
ВАША СВАДЬБА НА ОБЛОЖКЕ. Подробности: svadba-vals.ru

N0 3 (112)  2025

ВЫИГРАЙ
ОТДЫХ 

НА ДВОИХ

стр. 24

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, 
МОСКВА, СОЧИ и др.

Ж У Р Н А Л  •  П О Р Т А Л  •  К Л У Б

КОД  
СЧАСТЛИВОЙ  

СВАДЬБЫ  
ВНУТРИ

наведи смартфон

ВСЁ В ТВОИХ 
РУКАХ

100+ЛАУРЕАТЫ 
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https://obruchalka.me/
https://t.me/obruchalkame
https://vk.com/obruchalkame
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http://moment-ch.ru
http://moment-ch.ru
https://dl.dropboxusercontent.com/scl/fi/3o9pwm7kkr15jw8bpxckw/17.02.2025-15-25-32.mp4?rlkey=txkf9mq63h70xzdqbbkzjip9q&st=pe4dwd2r&dl=0
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https://vk.com/zolotoy.rayy
https://vk.com/zolotoy.rayy
https://vk.com/zolotoy.rayy


ТОРЖЕСТВО В АТМОСФЕРЕ «БАРОККО» 
– В 30 МИНУТАХ ОТ ЕКАТЕРИНБУРГА!

Обратите внимание на локацию с 
вау-эффектом – коттедж «Барокко» 
в Усадьбе Белоярских – идеальную 
площадку для свадеб, выпускных, 
юбилеев и любых вечеринок 
с размахом.

Интерьер усадьбы – настоящий 
атмосферный Old Money Vibe. 
Банкетный зал вмещает 
до 52 человек, для гостей есть 
6 уютных спален. 

Специалисты собственной 
кейтеринговой службы предложат 
обширное меню русской 
и европейской кухни.

В башне можно сделать эстетичные 
фото, а вокруг — сказочная природа 
и чистейший воздух. 

Предлагаем гостям посетить наши 
бассейн и баню, а также – чан под 
открытым небом.
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БАЗА ОТДЫХА  
«УСАДЬБА БЕЛОЯРСКИХ»

пос. Белоярская Застава, ул. Алая, 53
+7 922 159-15-91
usdba-beloyaskry.ru
vk.com/belyarsky_estate

сайт вконтакте
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МЕСТО, ГДЕ ХОЧЕТСЯ ЖИТЬ

КОТТЕДЖНЫЙ ПОСЕЛОК «LIFE» 
 

СОЗДАН, ЧТОБЫ ВЫ ПОЛУЧАЛИ УДОВОЛЬСТВИЕ 
ОТ ЖИЗНИ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ.  

РАСПОЛОЖЕННЫЙ В ОКРУЖЕНИИ ХВОЙНОГО ЛЕСА, 
ПОСЕЛОК ДАРИТ ЦЕЛЕБНЫЙ ВОЗДУХ,  

ТИШИНУ И СПОКОЙСТВИЕ. ПРОСТОРНЫЕ
УЧАСТКИ 7−20 СОТОК И ДОМА 80−200 М2 

ИДЕАЛЬНО ПОДОЙДУТ ДЛЯ СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ.

Свердловская область, Белоярский район, пос. Гагарский
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УЧАСТКИ ОТ 7 СОТОК – от 200000a/сот.

+7 800 100 80 91

ПРЕИМУЩЕСТВА 
КОТТЕДЖНОГО 
ПОСЕЛКА «LIFE» 
 
• Доступное жилье
• Развитая инфраструктура
• Полный комфорт
• Все коммуникации
• Уникальность проекта

ИНФРАСТРУКТУРА, КОТОРАЯ ЕСТЬ 

• Школа – 20 минут пешком от КП Life
• Детский сад – 20 минут пешком  

от КП Life
• 3 Продуктовых магазина – 15-20 минут 

пешком от КП Life
• Пункты Wildberries | OZON – 15 минут 

пешком от КП Life
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Выражаем благодарность начальникам и сотрудникам 
отделов ЗАГС Екатеринбурга и Свердловской области 

за сотрудничество с журналом «Свадебный вальс»

Ленинский район
Сакко и Ванцетти, 105, кор.1

+7 343 212-80-08

Октябрьский район 
Луначарского, 220 
+7 343 254-69-88

Кировский район
Лодыгина, 8

+7 343 374-29-73

Железнодорожный район
Братьев Быковых, 7
+7 343 370-36-35

Орджоникидзевский район
Кузнецова, 2

+7 343 331-18-40

Чкаловский район
Титова, 26

+7 343 297-13-97

Верх-Исетский район
Металлургов, 44
+7 343 242-51-43

Отделы ЗАГС

Дворцы бракосочетаний

Дворец бракосочетаний г. Верхняя Пышма 
ул. Юбилейная, 15а   +7 34368 5-37-13, 5-35-42

Дворец бракосочетаний г. Екатеринбург 
ул. Карла Либкнехта, 3   +7 343 389-0-390, 389-0-398

Ревда
Карла Либкнехта, 33 

+7 34397 580-82

Тавда
9 Мая, 18 

+7 34360 533-37, 534-73

Первоуральск
Трубников, 44В 

+7 3439 66-08-83

Краснотурьинск 
Карпинского, 12 
+7 34384 637-67

Карпинск 
Мира, 63 

+7 34383 327-92

Березовский
Театральная, 28
+7 34369 425-21

Североуральск  
Ленина, 42

+7 34380 233-03, 243-13

Талица 
Ленина, 104

+7 34371 215-52, 214-64

Асбест
Уральская, 61

+7 34365 748-58, 743-87

Реж
Вокзальная, 1А

+7 34364 356-06 (16)

Ивдель
60 лет ВЛКСМ, 79
+7 34386 210-34

Ирбит 
Советская, 44

+7 34355 361-45

Байкалово
Революции, 25 

+7 34362 205-53

Арти
Ленина, 100

+7 34391 211-52

Сысерть
Красноармейская, 44/59

+7 34374 603-99
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https://www.xn--80afde0acqenl.xn--p1acf/
https://www.xn--80afde0acqenl.xn--p1acf/


Продажа издания производится в почтовых отделениях, газетных киосках 
и торговых центрах города и области. Цена свободная. Периодичность – 5 раз в год. 
Тираж – 5000 экземпляров. 

Отпечатано: ООО «ППК «Профиль»  
г. Екатеринбург, Гурзуфская, 48Л   +7 343 356-52-16

По вопросам распространения и рекламы обращаться в редакцию:  
ИД «Медиа Круг» 620000, Екатеринбург, Антона Валека, 15
+7 912 262-82-82, mediakrug.ru

Журнал зарегистрирован в Уральском окружном межрегиональном территориальном управлении 
Министерства Российской Федерации по делам печати, телерадиовещания и средств массовых 
коммуникаций, регистрационный номер: ПИ No 11-0692 от 04.06.2001. Полное или частичное вос-
произведение или размножение материалов, опубликованных в настоящем издании, допускается 
только с письменного разрешения ООО «Истоки» с обязательной ссылкой на источник. Мнения, 
высказанные в материалах журнала, не обязательно совпадают с точкой зрения редакции. От-
ветственность за информацию, содержащуюся в рекламных объявлениях, несет рекламодатель. 

Внимание! Meta признана экстремистcкой организацией в России (ст. 13.15 КоАП РФ).

Интернет-версия журнала: svadba-vals.ru
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Дата выхода – 10.09.2025 г.   Заказ N0 514087

Использованы материалы собственного фотобанка журнала «Свадебный вальс», 
Fotolia, Shutter и Dreamstime

Главный редактор: А.А. Евдокимова  promo@mediakrug.ru

Дизайн, верстка: Дмитрий Терешин

Отдел рекламы: Ольга Князева, Анастасия Глоба, 
Анастасия Лом, Наталья Глазунова

Логистика: Вячеслав Галеев

Экономика: Элина Панова

Издатель и Учредитель ООО «Истоки» 
620050, г. Екатеринбург, ул. Шувакишская, д. 2

На обложке: Алла Добрякова 
Фото: Екатерина Мартазова

На обложке: Ольга Стопычева 
Фото: Ирина Шумилина

С В А Д Е Б Н А Я  М О Д А

• ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОШИВ

• КОРРЕКЦИЯ ПЛАТЬЕВ  
ПО НИЗУ И КОРСЕТУ

• ОТПАРИВАНИЕ ПЛАТЬЕВ

• ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПЛАТЬЯ 
ПОСЛЕ МЕРОПРИЯТИЯ

По предварительной записи:  
+7 904 381-43-42 

ул. Луначарского, 31 офис 802
vk.com/safina292
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г. Екатеринбург, Проспект Ленина, 70
+7 343 375-05-05           t.me/Goldfish93_bot

Ю В Е Л И Р Н Ы Й
С А Л О Н
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22 DELUXE 
22 Городская помолвка – городская свадьба 

26 Безграничная элегантность 

28 Путь от Урала до мировых подиумов

30 Зимняя сказка 

36 Смокинг, тройка, классика...

38 ФОТОПРОЕКТ. Выбор ведущего 

44 В помощь молодой семье 

46 Любовь как в кино 

48 Свадьба в сказке 

50 Ваш первый дом – ваша семейная история

52 Линии, ведущие к мечте

62 МОДА И КРАСОТА 
62 Брафиттинг

64 Сила природы для вашей красоты

66 Научный подход к идеальной коже

70 Ароматы любви

74 Сервис и красота в Akilova beauty

75 ФОТО И ВИДЕО 

78 ТОРЖЕСТВО 
78 ProЧувства – это про тебя

76 Счастливы вместе

98 БАНКЕТНЫЕ ПЛОЩАДКИ 
98 Номер для двоих 

102 Аромат свободы и счастья

118 СВАДЕБНЫЙ ТОРТ
118 Сладкий акцент

СОДЕРЖАНИЕ

120 КОНКУРС ТОРТОВ

24 РОЗЫГРЫШ
РОМАНТИЧЕСКОГО УИК-ЭНДА

54 СЧИТАЕМ 
СВАДЕБНЫЙ БЮДЖЕТ

96 ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ
• Авторский торт 
• Ваши алкогольные 

и безалкогольные 
напитки и фрукты

• Без пробкового сбора 
и арендной платы

В ПОДАРОК:  
украшение зала,  
ужин на двоих, каравай, 
шоколадный фонтан, 
танец живота

Обладатель 
премий 

«Знак доверия»
2017–2024

Бажова, 75А 
+7 343 287-02-09 
+7 912 284-84-43
chocolate-cafe.gorpom.ru

Средний чек  
на человека  
3000 руб. 

https://chocolate-cafe.gorpom.ru/
https://chocolate-cafe.gorpom.ru/
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СОДЕРЖАНИЕ

122 МОЯ СЕМЬЯ 
126 «Утро после» или как пережить первый год брака

128 Секреты выгодной недвижимости

130 Гармоничные отношения начинаются с честности 
перед собой 

131 Брачный договор – это про любовь

132 Обыкновенный гений

134 Брачный договор – гарантии, защита и уважение

135 Недвижимость для молодоженов

136 Инвестиции вместо рисков

137 Психолог, с которым комфортно

139 Женщина, которая помогает найти путь к счастью

140 Льготная ипотека – помощь молодым семьям

141 Закрываем все гештальты

142 Недвижимость – это судьба

143 Питание для счастливой жизни

145 Твоя душа говорит с тобой

146 Сайт знакомств – счастливый шанс или большая 
лотерея?!

147 Что скрывают числа?

150 WEDDING NEWS

148 ГОРОСКОП

9 ЛЕТ НА РЫНКЕ РОССИИ,  
7 ЛЕТ В ЕКАТЕРИНБУРГЕ, 
БОЛЕЕ 3000 ДОВОЛЬНЫХ 
МУЖЧИН. 
 
МАГАЗИН И АТЕЛЬЕ.  
КОСТЮМ И ПОДГОНКА 
ПО ВАШЕЙ ФИГУРЕ 
ПО 27 ПАРАМЕТРАМ. 
 
СТИЛИСТ КОНСУЛЬТАНТ 
ПОДСКАЖЕТ, ПОМОЖЕТ 
И ОБО ВСЕМ РАССКАЖЕТ.

П
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M
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?

Мамина-Сибиряка, 102 
+7 (З4З) 384-56-51
ekb-patrikman.ru
@patrikman.ekb

PATRIKMAN
магазин-ателье мужских костюмов
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Для вашего торжества мы подготовили:

• Три банкетных зала: 70 / 50 / 15 человек
• Вежливое и внимательное обслуживание
• Номер в отеле 4* в подарок
• Каравай от нашего кондитера
• Второй день в «Чапаевских банях»
• Средний чек от 3000 руб. на гостя
• Дегустация блюд
• Приятные условия на алкоголь
• Зоны для выездной регистрации и фуршета
• Специальные цены на размещение гостей в отеле

Екатеринбург, 
Сибирский тракт, 9-й км, 90  

+7 343 205-80-32
paleroyal_rest

СВАДЕБНЫЙ БАНКЕТ 
в «ПАЛЕ РОЯЛЬ»

DELUXE

https://paleroyal.ru/restourant/
https://paleroyal.ru/restourant/
https://paleroyal.ru/


ЛУЧШИХ КОМПАНИЙ 
EVENT-ИНДУСТРИИ

новые организации и услуги

Дорогие молодожены!
С волнением и трепетом мы создали новый выпуск журнала, 
посвященный самому важному дню в вашей жизни. Мы знаем, как 
много деталей нужно учесть, чтобы этот день стал по-настоящему 
волшебным. Именно поэтому мы тщательно отбирали партнеров, чья 
безупречная репутация и высочайшее качество услуг подтверждены 
временем. В этом выпуске вы найдете эксклюзивные предложения 
от лучших свадебных специалистов 2025 года – от модельеров и 

ювелиров до рестораторов и организаторов.

Но помните, что самое главное – это ваша история, ваши мечты и 
ваша любовь. Все, что будет происходить на вашем торжестве, – 
это отражение вашей индивидуальности. И хотя мы предоставили 
вам проверенных профессионалов, именно вам предстоит вдохнуть 

жизнь в каждый момент, сделать его по-настоящему вашим.

"Свадебный Вальс" – это не просто каталог услуг, это ваш личный гид, 
который поможет вам воплотить в жизнь самые смелые идеи. Мы 
верим, что ваша свадьба – это произведение искусства, созданное 

вашими руками, вашими желаниями и вашей любовью.

Пусть этот номер журнала станет вашим вдохновением, 
а подготовка к свадьбе – приятным и радостным процессом.  

Ведь все в ваших руках!

С любовью и наилучшими пожеланиями,
редакция журнала

ОТЧЕТ О 
НАГРАЖДЕНИИ 

ТОП 100+ 
ЛУЧШИХ * 

КОМПАНИЙ 
EVENT-

ИНДУСТРИИ 
г. Екатеринбурга 

смотрите 
на видео 

(доступно 
с 20 сентября 

по 20 декабря 
2025 г.)

* По мнению 
редакции 

«Свадебный вальс»

Наведите камеру 
смартфона на QR-
код и перейдите 
по ссылке в сервис 
дополненной 
реальности 
МЕМОРИС. 
Приложение можно 
не устанавливать. 
Наведите камеру 
на изображение 
и наслаждайтесь 
видеопросмотром!

СЛОВО РЕДАКЦИИ20
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ГОРОДСКАЯ ПОМОЛВКА – 2025

«ГОРОДСКАЯ ПОМОЛВКА» СТАЛО СОБЫТИЕМ, ПОЛНЫМ 
НАДЕЖД И МЕЧТАНИЙ. БУДУЩИЕ МОЛОДОЖЕНЫ ВЫСАДИЛИ 

ОБРЯДОВЫЕ ЕЛИ И СОЗДАЛИ «АЛЛЕЮ ЛЮБВИ» В ПАРКЕ 
ПОБЕДЫ (УК «Место встречи») – КАК СИМВОЛ НАЧАЛА 

СОВМЕСТНОГО ПУТИ.

Место для столь важного мероприятия 
было выбрано неслучайно. В 1975 году, 
в ознаменование 30-летия Победы в Ве-
ликой Отечественной войне, этот уго-
лок был благоустроен и по праву назван 
«Парком Победы». Поэтому, в юбилей-
ный 2025-й, когда мы отмечаем 80-летие 
Победы, здесь появилась «Аллея любви» 
как прекрасный символ того, что память 
о героическом прошлом переплетается с 

новыми историями любви и надежды.

Молодые пары приняли активное уча-
стие в познавательных мастер-классах по 
созданию аромата любви и праздничной 
сервировки стола, а фотосессия с очаро-
вательными корги добавила веселья и 
позитивных эмоций. Каждый участник 
мероприятия получил подарки от жур-
нала «Свадебный вальс». Завершили 
мероприятие выступления талантливых 
артистов. Музыка, смех и радость – все 
это создавало неповторимую атмосферу 

любви и счастья.

Мероприятие стало прекрасным стар-
том для пар, готовящихся к «Городской 
Свадьбе». Оно подарило им не только 
ценные знания и приятные воспомина-
ния, но и укрепило их веру в счастливое 

совместное будущее.

СИМВОЛИЧЕСКОЕ НАЧАЛО ПУТИ
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Фото: Семён Китаев

Файзуллин Илья ИсламовичФайзуллин Илья Исламович
директор УК «Место Встречи»директор УК «Место Встречи»



ГОРОДСКАЯ СВАДЬБА – 2025

В ДЕНЬ ГОРОДА 
СОСТОЯЛАСЬ 42-я 

«ГОРОДСКАЯ СВАДЬБА» 
– САМЫЙ ТРОГАТЕЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ ЕКАТЕРИНБУРГА.

По сложившейся традиции среди моло-
дых семей был проведен розыгрыш цен-
ного подарка – сертификата на свадебное 
путешествие на сумму 1 миллион рублей. 
Его счастливыми обладателями стали 

Тронины Антон и Ирина. 

Свои поздравления молодоженам пере-
дали Глава Свердловской области Денис 
Владимирович Паслер, Глава Екатерин-
бурга Алексей Валерьевич Орлов и главы 

администраций районов города.

После розыгрыша подарка Свадебный 
поезд переместился в центральный ре-
сторан города «Высота 5642», где мо-
лодоженов ждали легкий фуршет и вы-
ступления от лучших артистов города. 
Шампанское, фрукты, яркие выступле-
ния от продюсерского центра Imperiality 
сделали этот день поистине настоящим 
праздником, который молодожены за-
помнят навсегда. Управляющий ресто-
рана «Высота 5642» Кондрашина Лилия 
подарила каждой паре по сертификату на 

1000 руб. для посещения ресторана.

Уже традиционно на интернет-портале 
svadba-vals.ru прошел конкурс «Мое по-
здравление городу». Три пары, занявшие 
призовые места, получили от журнала 
«Свадебный вальс» подарки – роман-
тический день в загородном клубе «Бе-
лая лошадь», в салоне красоты Akilova 
Beauty и в отеле «Изумруд». Ждем фото 
счастливых пар на страницах журнала. 
Пишите нам на promo@mediakrug.ru и, 
возможно, ваша пара станет лицом ново-

годнего выпуска «Свадебного вальса».

Фото: Сергей Андреев
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Романтический уик-энд
ВЫИГРАЙ!

РОЗЫГРЫШ 
будет проходить  
в феврале 2026 года 
на открытии 
«Клуба молодоженов 2026»

Телефон для справок: +7 912 262-82-82

И ДРУГИЕ ПРИЗЫ *

* РОМАНТИЧЕСКАЯ 
НОЧЬ В ОТЕЛЕ

Weekend в Санкт-Петербурге 

и в других городах

* SPA НА ДВОИХ

УСЛОВИЯ КОНКУРСА:
1. Приобретите любую услугу  
или товар по этому журналу!
2. Поставьте печать у компании 
или подпись специалиста.
3. Впишите номер своего 
телефона для связи:

+7

4. Сделайте фото этой страницы и отправьте:
promo@mediakrug.ru 

ФИО  
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https://svadba-vals.ru/coupons
http://svadba-vals.ru/disconds


ДЛЯ ВАС И ДЛЯ ВАШЕЙ СЕМЬИ

ЛУЧШИЕ ТУРЫ
С ЛЮБОВЬЮ

ДРУЗЬЯ, ДАВАЙТЕ ЗНАКОМИТЬСЯ! Я – ЕЛЕНА КРАЙНИХ, 
ОСНОВАТЕЛЬНИЦА АГЕНТСТВА ПУТЕШЕСТВИЙ «ДЕЛОВЫЕ 
БЕРЕГА». ЭТО БОЛЬШАЯ КОМАНДА, НАШИ МЕНЕДЖЕРЫ 
РАБОТАЮТ ПО ВСЕЙ РОССИИ. ХОЧУ РАССКАЗАТЬ, ПОЧЕМУ 
БРОНИРОВАТЬ ТУРЫ НУЖНО У НАС. 

ОЧЕНЬ ЗДОРОВО, ЧТО ВЫ ТЕПЕРЬ С НАМИ. ОБРАЩАЙТЕСЬ ЗА ВАШИМ ТУРОМ МЕЧТЫ!

Наши достижения. 
Уже 16 лет мы являемся лидирующими 
партнерами крупнейших туроператоров: 
Pegas Touristik, Coral Travel, Алеан, Anex 
Tour, Fun Sun. Лучшие отели Турции 
приглашают нас на награждения 
каждый год.  
 
Объем наших броней увеличился на 
65% c 2023 года. 
Все больше чудесных людей доверяют 
нам свой отпуск. Мы заботимся о Вас до 
начала вашего путешествия, в течение 
тура и, конечно, после отдыха. 

Работаем с любыми направлениями 
и абсолютно любым бюджетом. 
Основной фокус наших стран:  
• Турция  • ОАЭ  
• Шри-Ланка  • Таиланд  
• Вьетнам  • Египет  
• Мальдивы  • Сейшелы  
• Маврикий 
 
На связи в любое время! 
Я @helenatur_travel лично на связи с 
каждым нашим туристом и отвечаю 
за отдел заботы и качества в нашей 
компании.

Агентство путешествий «Деловые берега»: ул. Шейнкмана, 86.  Тел. +7 (922) 608-79-99 
Запрос на тур через нашего бота t.me/delberega_bot или в личном сообщении @helenatur_travel

СРОКИ ДЕЙСТВИЯ СРОКИ ДЕЙСТВИЯ 
СЕРТИФИКАТАСЕРТИФИКАТА

• 10• 10//0101//25 — 0125 — 01//0505//25 25 
• 15• 15//1010//25 — 2025 — 20//1212//2525

Начните вашу семейную историю с ярких эмоций, романтики Начните вашу семейную историю с ярких эмоций, романтики 
и новых впечатлений! Этот уик-энд станет вашей личной и новых впечатлений! Этот уик-энд станет вашей личной 
маленькой сказкой, наполненной заботой друг о друге.маленькой сказкой, наполненной заботой друг о друге.

Проживание в отеле выбранного вами города 
(Санкт-Петербург, Казань, Москва, Минеральные Воды, Сочи) 
на 2 ночи в уютном номере для двоих. 

Вкусные завтраки, чтобы каждое утро начиналось с удовольствия.

Авиабилеты и трансфер оплачиваются отдельно, но мы с радостью 
подберем для вас лучшие варианты по цене и удобству.

ПОДАРОЧНЫЙ СЕРТИФИКАТПОДАРОЧНЫЙ СЕРТИФИКАТ
ДЛЯ МОЛОДОЖЕНОВДЛЯ МОЛОДОЖЕНОВ

vk.com/delberega t.me/delberega

25

https://vk.com/delberega
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ОЛЬГА СТОПЫЧЕВА – ОСНОВАТЕЛЬ 
И ПРОДЮСЕР БРЕНДА STOPYCHEVA. 

ПРЕВРАТИЛА ЛЮБОВЬ К ШИТЬЮ 
ИЗ УРАЛЬСКОГО АТЕЛЬЕ 

В МЕЖДУНАРОДНЫЙ ПРОЕКТ, 
САМОСТОЯТЕЛЬНО ОСВОИВ ВСЕ 
ЭТАПЫ: ОТ СОЗДАНИЯ ДИЗАЙНА 

ДО ОРГАНИЗАЦИИ МАСШТАБНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ И ПОКАЗОВ. 

ДЕВИЗ ОЛЬГИ:  
«ГЛАВНОЕ – НИКОГДА  

НЕ ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ  
В РАЗВИТИИ».

stopycheva.ru
t.me/stopycheva_olga_fashion
+7 912 292-22-21

– Двенадцать лет работы превратили 
STOPYCHEVA из локального уральского 
бренда в игрока международного уровня. 
В 2022 г. я перезапустила бренд в Москве и 
с успехом представила его на самых значи-
мых мировых площадках: Неделях моды в 
Париже и Милане, показах в Дубае, Мо-
нако и в Каннах. Сегодня я выступаю не 
только как участник, но и как организатор 
этих престижных событий..

– В чем заключается философия вашего 
бренда? Ведь каждая вещь – не просто 
ткань и крой, а нечто большее?
– В основе всего, что я создаю, лежит 
любовь. Любовь к человеку, для которо-
го шьется платье, и любовь к творчеству, 
которое дарит мне вдохновение. Для меня 
каждое изделие – это отдельная маленькая 
жизнь, история, в которую я вкладываю 
частичку души. Я создаю каждое платье с 
мыслью, что сама была бы счастлива его 
надеть. Когда ты творишь не ради прибы-
ли или признания, а из искренней, глубо-
кой страсти к своему делу, на свет появля-
ются те самые, настоящие шедевры.

– Какие из ваших выходов на 
международные подиумы оставили 
самые яркие впечатления?
– Каждая наша поездка – настоящее при-
ключение, где профессиональная коман-
да превращается в семью, объединенную 
общим духом творчества. Мы вместе от-
крываем новые миры! За кулисами царит 
сумасшедшая энергия: легкая паника, 
спешка, а затем – тот самый волшебный 
миг, когда выходишь на подиум и время 
замирает. Это ни с чем не сравнимые ощу-
щения, особенно когда на тебя смотрят 
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STOPYCHEVA: ПУТЬ ОТ УРАЛА 
ДО МИРОВЫХ ПОДИУМОВ

искушенные зрители со всего мира, зна-
менитости, вглядываясь в каждую деталь 
кроя и каждый шаг модели.
 Безусловно, одним из самых роскошных 
событий 2025 г. стал показ в легендарном 
7-звездочном отеле Burj Al Arab в Дубае, 
где я уже в третий раз провожу премию 
Dubai International People’s Awards и пред-
ставляю коллекции STOPYCHEVA.

 Этой весной мы покорили Paris Fashion 
Week. Завтрак в историческом отеле, где 
когда-то бродил сам Хемингуэй, обернул-
ся внезапной встречей с Джаредом Лето. 
Наши взгляды встретились, он обворожи-
тельно улыбнулся, но я, ошеломленная, не 
смогла вымолвить ни слова! А наш показ, 
по иронии судьбы выходивший под N5, 
снимал фотограф от дома CHANEL.
 Исполнилась и еще одна моя мечта – не 
просто побывать на Formula 1 в Монако, 
но и провести там показ. В мае 2025 года 
в шикарном 5-звездочном отеле «Метро-
поль» собрался весь свет общества, чтобы 
увидеть коллекцию STOPYCHEVA.
 Выход на красную дорожку Канн в пла-
тье STOPYCHEVA стал особым событием. 
Я была аккредитована на фестивале как 

актриса, продюсер и автор костюмов се-
риала «Девушка в красном».
 Не забываем мы и о России! Этим ле-
том мы представили коллекцию «LOTOS» 
от STOPYCHEVA на 100-метровом пирсе 

вдоль Черного моря, где модели демон-
стрировали купальники, пляжную одежду 
и костюмы для йоги под звуки прибоя.
– Вы уверенно закрепились на 
международной арене. Что теперь 
является движущей силой?
– Когда-то выход на глобальный уровень 
был заветной целью, но сегодня он – часть 
моей жизни, что проявляется в довери-
тельных отношениях с организаторами 
по всему миру, в совместных проектах 
и в моем глубоком уважении к своей ра-
боте. Теперь мой ориентир – постоянное 
развитие и «насмотренность». Я не даю 
себе останавливаться! Это воплощается в 
разных формах: например, я записала ав-
торскую песню, которая теперь является 
саундтреком моих показов. Ее ключевая 
строка: «Я превращаю скромниц в коро-

лев. Понимаешь, платье STOPYCHEVA на-
дев...» – это кредо бренда.
 Параллельно открываю для себя мир 
кино – как дизайнер костюмов и актриса. 
Еще чувствую миссию в том, чтобы помо-
гать талантам раскрываться через стиль 
и медийность. Быть проводником для 
новых дизайнеров на большие подиумы – 
мое новое глубинное стремление.

ОЛЬГА СТОПЫЧЕВА
основатель бренда 
STOPYCHEVA и продюссер

Монако

Dubai International Peoples Awards

Paris Fashion week 2025

Каннский кинофестиваль 2025

Дубай

Сочи

https://t.me/stopycheva_olga_fashion
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Продолжение на стр. 32

НОВЫЙ МИ-
НИМАЛИЗМ
В противоположность сложным 
фактурным решениям находит своих 
почитателей и новая эстетика мини-
мализма. Ее выразительные приемы 
– гладкие ткани без узоров, четкие 
линии силуэта, безусловный при-
оритет формы над декором. В этих 
образах прослеживается интерес к 
античному началу – здесь и выверен-
ные пропорции и спокойная пра-
вильность линий. В то же время при-
сутствует тонкая магия. Такие платья 
– словно безупречный чистый лист 
бумаги, на котором невеста может 
написать свою историю.

Свадебный салон «ЮНОНА»
ул. Луначарского, 50  
+7 (343) 388-03-60 
+7 912 287-70-10

Трехмерные аппликации в виде 
цветов, будто покрытые инеем, с из-
яществом морозного узора украша-
ют корсеты, плечи и подолы свадеб-
ных платьев. Вышитые вручную или 
выполненные из органзы и тюля, а 
может быть неожиданно сочетающие 
эти разные техники и приемы – они 
выглядят как замерзшие бутоны, 
застывшие в ожидании весны. Эти 
сверкающие детали придают обра-
зу сказочную зимнюю хрупкость и 
романтику, а в движении оживают, 
как лепестки на ветру. Образы будто 
созданы снежной кистью.

СКАЗОЧНЫЕ 
ЦВЕТЫ

Свадебный салон 
«ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ» 
ул. Луначарского, 55 
+7 922 022-55-95

Зимняя сказка: сезон 2025–2026
КОГДА ЗИМА УКУТЫВАЕТ МИР В ТИШИНУ И СВЕТ, СВАДЕБНАЯ МОДА СТАНОВИТСЯ 

ОСОБЕННО ПОЭТИЧНОЙ – ЕЕ ОБРАЗЫ ОДНОВРЕМЕННО ВЕЛИЧЕСТВЕННЫ 
И ЭФЕМЕРНЫ. МЫ СОБРАЛИ 12 ТРЕНДОВ, КОТОРЫЕ ВДОХНОВЯТ ЗИМНИХ НЕВЕСТ 
БУДУЩЕГО СЕЗОНА. В КАЖДОМ — ОСОБЫЙ РИТМ, СВОЯ МЕЛОДИЯ, СВОЯ ЗИМА.

Свадебный салон «ШОКОЛАД» 
Таганский ряд, Техническая, 19 
1 этаж, бутик 106, 119 
+7 966 706-68-68

Длинные макси-платья, вдохновлен-
ные зимними кристаллами, расши-
ты микроскопическими бисером и 
пайетками, которые переливаются 
и играют искрами при свете, будто 
сверкающий снежный покров под 
лунным небом. Полупрозрачные 
вставки и рукава, покрытые замыс-
ловатой узорной вышивкой, добав-
ляют наряду нежной чувственности, 
не нарушая при этом целомудренной 
чистоты образа. Такой наряд будто 
соткан из холода и музыки – стро-
гий, как заснеженный лес, и хрупкий, 
как лед на озере в январе.

СНЕЖНЫЕ 
КРИСТАЛЛЫ

30
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Продолжение на стр. 34

Удивлять и восхищать

БОЛЬШЕ 
СОВРЕМЕННЫХ 

МОДЕЛЕЙ 
НА ПОРТАЛЕ 

SVADBA-VALS.RU

Свадебный салон 
NORA NAVIANO 
ул. Луначарского, 51 
+7 (343) 370-56-95 
+7 912 219-71-93

Свадебный салон «8 НЕВЕСТ» 
ул. Карла Маркса, 36 
+7 922 127-28-02

Фото: Кирилл Филинков

Платья, вдохновленные ретроспек-
тивным интересом к моде 20–30-х 
годов ХХ века – настоящие фавори-
ты этого свадебного сезона. Тонкие 
бретели, матовый шелк, мягкие 
драпировки и крой по косой – луч-
ше уже не придумать. Но винтаж 
здесь – не просто бездумная копия, 
а современная переосмысленная 
интерпретация со свежими деталя-
ми: вырезы, неожиданные застежки, 
асимметрии. Такой стиль особенно 
подходит для камерных зимних цере-
моний с романтической атмосферой 
любимого ретро-кино.

Креативная дизайнерская мысль не 
обошла стороной уже, казалось бы, 
давно устоявшиеся каноны свадеб-
ного платья. Так впервые в свадеб-
ной моде появилась альтернатива 
традиционной фате – это длинные 
полупрозрачные пелерины, ниспада-
ющие с плеч. Они могут быть укра-
шены вышивкой, бахромой из бисера 
или пушистым мехом. Пелерина при-
дает образу величие и загадочность, 
как будто невеста только что сошла с 
лестницы в заснеженном замке.

РОМАНТИКА 
РЕТРО

В МОДЕ – 
ПЕЛЕРИНЫ

Длинные фантазийные рукава – со 
сборками, разрезами, драпировками, 
кружевными вставками – становятся 
ключевым акцентом в свадебном 
комплекте в этом сезоне. Они напо-
минают образы героинь волшебных 
легенд и старинных сказок. Особо 
эффектны рукава, плавно перехо-
дящие в перчатки или обрамленные 
легким пером. Такой элемент при-
дает платью кинематографичность и 
ощущение волшебства, рождающего-
ся в каждом движении.

АКЦЕНТ 
НА РУКАВА

Салон «СВАДЬБА» 
ул. Техническая, 19 
ТЦ Таганский ряд, вход 1 
1 этаж, бутик 107 
+7 908 918-44-84
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 ОТ НАС: 
• ИНТЕРЬЕРНАЯ ФЛОРИСТИКА•СВАДЕБНАЯ ФЛОРИСТИКА
• СОЗДАНИЕ КОМПОЗИЦИЙ ДЛЯ ЛЮБОГО ВАШЕГО ПРАЗДНИКА

 ДЕКОР НА СВАДЬБУ:
• Оформление зала (улицы)
• Букет невесты (фальшбукет 

и бутоньерка в подарок)

• Букеты для подружек невесты
• Свадебный венок для невесты
• Цветочная атрибутика 

для девичника

«Лавандовая империя» – цветочная мастерская, заряженная 
творческой энергией наших флористов. Цветы для нас – искусство 
природы, а работа и создание композиций - медитация. У нас вы 
сможете подобрать: цветочный подарок; комплимент для ваших 
близких и любимых; идеальную композицию для уюта и интерьера.

При заказе букета невесты – дублер и бутоньерка в подарок!

+7 982 611-59-29, +7 992 028-55-60
г. Верхняя Пышма, 
• пр. Успенский, 125 • ул. Юбилейная, 1
vk.com/lavende_empire

https://vk.com/lavande_empire
https://vk.com/lavande_empire
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Салон свадебной моды «ЕВА» 
ул. Луначарского, 57  
+7 992 008-65-69

В трендах сезона– романтическое 
настроение. Поэтому дизайнеры 
активно добавляют в свои проекты 
платьев нежную кружевную вышив-
ку, напоминающую причудливые 
морозные узоры на окнах. Особенно 
актуальны мотивы в виде звезд, сне-
жинок и хрупких веточек. Такое кру-
жево не просто декоративно – оно 
работает как второе дыхание платья, 
придавая ему объем и фактурность 
без лишнего «визуального веса». 
Даже минималистичная модель ста-
нет интереснее, стоит только вклю-
чить сочетание с легким кружевом.

НЕ ПРОСТО 
ДЕКОР

Удивлять и восхищать

БОЛЬШЕ 
СВАДЕБНЫХ МОДЕЛЕЙ 

МОЖНО УВИДЕТЬ 
НА ПОКАЗАХ 

В «КЛУБЕ 
МОЛОДОЖЕНОВ»

Регистрация на встречу 
Клуба молодоженов

event-ural.ru 
svadba-vals.ru/clubs/15

Свадебные и вечерние платья
NOVI NOVIKOV 
ул. Луначарского, 53 
+7 (343) 288-01-24   wedmoda.ru 
vk.com/wedmoda   @wed_moda

Фото: Михаил Ильиных

Классические А-силуэты и платья с 
пышной юбкой снова на пике моды. 
Но теперь, благодаря мастерству 
дизайнеров, они лишены прежней 
тяжести. Жесткие каркасы уступили 
место мягким слоям фатина и тафты, 
позволяющим платью двигаться 
вместе с невестой. Высокая посадка, 
длинные шлейфы и акцент на талии 
отсылают к эпохе Ренессанса в совре-
менном, легком исполнении. Это вы-
бор тех, кто чувствует себя монархом 
в своем личном королевстве.

ВЕЧНАЯ 
КЛАССИКА

Свадебный салон «ПРЕСТИЖ» 
ул. Рябинина, 19 
+7 906 802-98-83 
+7 922 297-14-40

Щедрая россыпь фурнитуры и деко-
ра из стекла, хрусталя и прозрачных 
бусин делают платье похожим на 
снежную скульптуру. Пуговицы, 
броши, ожерелья или вставки с вы-
разительной блестящей вышивкой 
на корсетах и манжетах искрятся 
частыми вспышками, как узорчатая 
изморозь в пору солнечного рассве-
та. Такие элементы особенно хороши 
в сочетании с гладкими тканями – 
они преломляют свет, создавая игру 
теней и бликов, будто внутри наряда 
заключена сама зима.

МОРОЗНЫЙ 
БЛЕСК
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В тренде мужской свадебной моды закрепился ми-
нимализм и сдержанность. Классический черный 
смокинг на пике своей популярности в этом сезо-
не. Но не стоит слепо идти на поводу у тенденций 
сегодняшнего дня, вам никто не мешает выбрать 
смокинг в нестандартном цвете. Он может быть 
любым, какой только сможете найти в салонах 
нашего города.
Легкий эпатаж всегда приветствуется! Классиче-
ская костюмная тройка не осталась в стороне и 
радует своим преображением. 
Лацкан пиджака расширился и заострился, жилет 
стал однобортным, крой пиджака укороченным, 
а цветовая палитра изумляет воображение. На 
смену агрессивной клетке пришли еле заметные 
принты и гладкие фактуры с сочными цветами 
лета – зеленый, бирюзовый, сиреневый, голубой, 
бежевый, светло-серый. Для придания мужествен-
ности стоит выбирать модели с расширенными 
плечами и приталенным силуэтом.
Ярким штрихом в образе жениха может быть и 
обувь. Белые кеды или кроссовки добавят нотки 
спортивного шика, смягчив тем самым классиче-
ский костюм. И не забудьте примерить лоферы. 
Удачно совмещая в себе лучшие качества клас-
сических туфель и неформальных мокасин, они 
для многих стали образцом стиля и абсолютного 
комфорта. Удобная обувь – немаловажный фактор 
для счастливого дня.
Не стесняйте своих желаний выглядеть ярко и 
торжественно в свой незабываемый свадебный 
день. Будьте с невестой единой гармоничной парой 
на радость вашим гостям.
Информацию предоставил салон мужского сва-
дебного костюма Renzo Rinaldi.

Смокинг
ЖЕНИХ И ЕГО КОСТЮМ – ГВОЗДЬ ЛЮБОЙ СВАДЬБЫ. ДА-ДА!  
ЖЕНИХ – ЭТО НЕ ТЕНЬ НЕВЕСТЫ, А ПОЛНОПРАВНЫЙ УЧАСТ-
НИК ТОРЖЕСТВА! ОН ПЕРВЫМ ПОЯВЛЯЕТСЯ НА ЦЕРЕМОНИИ 
И ВСЕ ВЗГЛЯДЫ ПРИКОВАНЫ ИМЕННО К НЕМУ, А С ВЫХОДОМ 
НЕВЕСТЫ КОСТЮМ ДОЛЖЕН ВЫГЛЯДЕТЬ ДОСТОЙНО РЯДОМ 
С РОСКОШНЫМ ПЛАТЬЕМ.

ТРОЙКА, КЛАССИКА...

Больше информации об образе жениха  
читайте на портале svadba-vals.ru

Наведите камеру смартфона на QR-код и перейдите 
по ссылке в сервис дополненной реальности МЕМОРИС. 
Приложение можно не устанавливать. Наведите камеру 
на фото и наслаждайтесь видеопросмотром!

https://svadba-vals.ru/
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 АНТОН
ПРОХОРОВ

ВЕДУЩИЙ

Ваша свадьба будет легкой 
и душевной! Помогу сделать 
торжество идеальным – 
чтобы вы и ваши гости 
могли расслабиться и 
получить удовольствие. Моя 
работа начинается еще до 
начала банкета: на вэлкоме 
я знакомлюсь с гостями, 
запоминаю имена, помогаю 
создать теплую атмосферу. 
Можем снять живое и 
эмоциональное интервью 
с вашими близкими – эти 
искренние слова станут 
прекрасным дополнением 
к вашим свадебным 
воспоминаниям. С помощью 
нейросетей подготовлю для 
вас оригинальный сюрприз, 
который удивит и порадует 
всех присутствующих.
Я легко нахожу общий язык 
с любыми гостями и создаю 
веселую атмосферу без 
напряжения. Юмор и смех 
возникают сами собой – 
естественно и вовремя.
Когда веселье сменится 
трогательными минутами, 
я скажу слова, которые 
создадут эмоциональное 
единение, и каждый 
почувствует себя частью 
чего-то по-настоящему и 
прекрасного.

+7 912 610-71-37
antonprokhorov.ru
vk.com/antonekb

ул. Луначарского, 51 ул. Луначарского, 51 
+7 912 216-88-74+7 912 216-88-74

магазин мужской одеждымагазин мужской одежды

АКТУАЛЬНЫЕ ЦЕНЫАКТУАЛЬНЫЕ ЦЕНЫ
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 АЛЕКСАНДР
 ГОРДЕЕВ

ВЕДУЩИЙ

+7 904 308-33-00
alexandr-gordeev.ru
vk.com/sashkagordeev

Давайте знакомиться, 
ведущий праздничных 
мероприятий – 
Александр Гордеев.

Я создаю атмосферу, 
в которой люди не просто 
отдыхают – они проживают 
вечер как историю.

Каждый гость вовлечен, 
каждый момент наполнен 
эмоциями.

Сила голоса, харизма 
и чувство момента 
превращают торжество 
в событие, которое 
невозможно забыть.

За мной – опыт, стиль и 
железное умение держать 
внимание.

Музыка, свет, шоу – все 
работает на одну цель: твой 
праздник станет яркой 
точкой в вашей памяти 

Я не обещаю – я делаю.
И сделаю так, чтобы вы 
сказали: «Это было круто, 
вы превзошли все наши 
ожидания!»

ул. Луначарского, 51 ул. Луначарского, 51 
+7 912 216-88-74+7 912 216-88-74

магазин мужской одеждымагазин мужской одежды

АКТУАЛЬНЫЕ ЦЕНЫАКТУАЛЬНЫЕ ЦЕНЫ
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 МАКСИМ
ЛАЧИХИН

ВЕДУЩИЙ

Кто соберет всех гостей 
в дружный хоровод? 
Кто найдет слова для 
трогательного тоста? 
Кто превратит волнение 
в предвкушение праздника? 
Ответ – Максим Лачихин.
Ведущий, для которого ваша 
свадьба – не стандартный 
сценарий, а уникальная 
история двух влюбленных. 
Максим легко создает ту 
самую магию доверительной 
и радостной атмосферы, где 
слезы умирения сменяются 
взрывами смеха, а каждый 
гость чувствует себя важной 
частью праздника.

+7 963 444-35-55
vk.com/lachikhinmax
vk.com/topmaxim96
lachikhin-maksim.ru

ул. Луначарского, 51 ул. Луначарского, 51 
+7 912 216-88-74+7 912 216-88-74

магазин мужской одеждымагазин мужской одежды

АКТУАЛЬНЫЕ ЦЕНЫАКТУАЛЬНЫЕ ЦЕНЫ
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 ПАВЕЛ
КОНДРАТЬЕВ

ВЕДУЩИЙ

+7 912 246-00-17
t.me/Ekbshowman
@kondrat_event

Ведущий, для которого 
главное – душевная, теплая 
атмосфера, живой юмор и 
умение передать особенность 
вашей пары через свадебный 
вечер. 

Как преподаватель и актер 
импровизационного шоу, 
он чувствует настроение 
гостей и создает уникальный 
сценарий под каждый 
праздник.  

Без штампов и пафоса – 
только искренние эмоции 
и ваша настоящая история.

ул. Луначарского, 51 ул. Луначарского, 51 
+7 912 216-88-74+7 912 216-88-74

магазин мужской одеждымагазин мужской одежды

АКТУАЛЬНЫЕ ЦЕНЫАКТУАЛЬНЫЕ ЦЕНЫ
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 НИКИТА
     ОГОНЬ

ВЕДУЩИЙ

Я – настоящий шоумен 
с харизмой, интеллектом 
и безупречным стилем. 
Мои мероприятия – это 
максимум драйва, юмора и 
стильного интерактива без 
пошлости и банальностей. 

ПОЧЕМУ Я – ВАШ 
ИДЕАЛЬНЫЙ ВЕДУЩИЙ?
Статусная внешность – 
синтез Азамата Мусагалиева 
и Сергея Собянина (да, такое 
бывает!). 
Интеллигентность – 
образование учителя-
переводчика немецкого, 
так что культурный код 
соблюден. 
Эксклюзивные костюмы – 
у меня коллекция, которой 
нет ни у кого. 
Авторский юмор – никаких 
дешевых шуток, только 
живые, остроумные 
и стильные реплики. 
Никакой скуки– никаких 
«сказок за молодых», 
надоевших конкурсов и 
пошлятины. 
Только кайф – живые 
интерактивы, самая 
вкусная танцевальная 
музыка и атмосфера 
праздника, от которой гости 
аплодируют стоя!

+7 908 901-16-29
www.nikitaogon.ru
vk.com/nikitaogon

ул. Луначарского, 51 ул. Луначарского, 51 
+7 912 216-88-74+7 912 216-88-74

магазин мужской одеждымагазин мужской одежды
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 ЮЛИЯ
  АРАПОВА

ВЕДУЩАЯ

+7 922 13-71-902
Tg: @arapova_yulia
Vk: @arapova_prazdnik

Молодая, энергичная, 
харизматичная.

Вместо тысячи слов обо мне 
– сотни реальных отзывов 
моих молодоженов и их 
гостей: 

«Суперпрофессиональная 
ведущая Юлия Арапова. 
Ведет тепло, ненавязчиво, 
позитивно. Прислушивается 
к мнению заказчика. Спасибо 
за приятный вечер и 
позитивные эмоции!»

«Очень уважительно, 
душевно и профессионально. 
Вы взяли нас и наших 
парочку дебоширов в 
свои руки и провели через 
прекрасный вечер! Спасибо 
большое!»

Сделаю вечер вашего 
главного события года 
гармоничным, легким, 
веселым и интересным, 
где каждая минута для 
вас и ваших гостей станет 
поводом для улыбки и 
восторга. 

Напиши мне в любой 
мессенджер «Свадебный 
Вальс – подарок», 
и я пришлю ссылку на банк 
креативных поздравлений 
для ваших гостей на свадьбе!

ул. Луначарского, 51 ул. Луначарского, 51 
+7 912 216-88-74+7 912 216-88-74

магазин мужской одеждымагазин мужской одежды
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В ПОМОЩЬ 
МОЛОДОЙ СЕМЬЕ

Директор ГБУ СО «МФЦ» 
Зайруллина Анастасия Андреевна

– Отпраздновали свадьбу, на руках сви-
детельство о заключении брака и на 
двоих одна фамилия, а что дальше, с чего 
начать и куда идти?
– Первым делом Вам необходимо заме-
нить паспорт гражданина Российской Фе-
дерации. Для этого нужно обратиться в 
любой офис Многофункционального цен-
тра и подготовить следующие документы:
• квитанцию об оплате госпошлины – 300 
рублей (можно оплатить в МФЦ); 
• паспорт РФ; 
• фото в черно-белом или цветном испол-
нении размером 35 х 45 мм – 2 шт (инфор-
мацию об офисах МФЦ, в которых можно 
сделать фотографию на документы мож-
но получить у специалистов колл-центра 
МФЦ по телефону: 8 (343) 273-00-08); 
• свидетельство о заключении брака (ори-
гинал предоставляется в случаях, если 
брак заключен в другой стране или для 
проставления необязательных штампов);
• документы для проставления необяза-
тельных штампов (например, свидетель-
ство о рождении ребенка до 14 лет). 
 Срок изготовления нового паспорта – 5 
рабочих дней.
 Если нет возможности предоставить 
оригиналы документов, можно восполь-
зоваться сектором пользовательского со-
провождения в МФЦ и подать заявление 
на замену паспорта через портал Госуслуг.
 В случае, если Вы подали заявление че-
рез МФЦ, специалист уведомит Вас о го-
товности Вашего паспорта и пригласит 
на получение. В день получения нового 
паспорта (при наличии записи) вы также 
можете заменить другие документы, такие 
как СНИЛС и ИНН, без предоставления 
дополнительных документов.
 Если вы – автоледи, Вам также потре-
буется заменить водительское удостове-
рение, оно оформляется на срок действия 
предыдущего удостоверения, а в случае 
предоставления мед. заключения срок 
действия будет обновлен до 10 лет.
 Для оформления водительского удосто-
верения необходимо предоставить 
в МФЦ следующие документы: 
• 1 экземпляр заявления (заполняется в 
МФЦ); 
• квитанция об оплате госпошлины 2000 
рублей (можно оплатить в МФЦ); 
• паспорт РФ; 
• действующее водительское удостовере-
ние; 
• медицинское заключение (при предо-
ставлении данного документа водитель-
ское удостоверение будет выдано со 
сроком на 10 лет; если документ не предо-
ставлен, то срок водительского удостове-
рения оформляется на срок действия пре-
дыдущего удостоверения);
• свидетельство о заключении брака.
 Срок оказания услуги – 2 рабочих дня.

– Мы улетаем в свадебное путеше-
ствие, и я не успеваю заменить паспорт 
РФ и мой заграничный паспорт на ста-
рую фамилию. 
– Не переживайте, срок на замену паспор-
та РФ составляет 90 суток. Вы можете на-
чать процесс замены документов после 
возвращения из путешествия. Ваш загра-
ничный паспорт является действитель-
ным до момента замены паспорта РФ. В 
МФЦ вы можете оформить заграничный 
паспорт на новую фамилию сроком на 5 
или 10 лет.
 Для оформления заграничного паспор-
та нового образца на 10 лет понадобятся: 
• 2 экземпляра заявления (нужно подго-
товить сведения о трудовой деятельности 
за 10 лет); 
• квитанция об оплате госпошлины 6000 
рублей (можно оплатить в МФЦ); 
• паспорт гражданина РФ; 
• действующий заграничный паспорт. 
 Документы и биометрические данные 
будут поданы в один день. 
 С информацией об офисах МФЦ, в ко-
торых организован программный ком-
плекс Криптокабина можно ознакомиться 
на сайте mfc66.ru/ или по тел. колл-центра 
МФЦ: 8 (343) 273-00-08.
 Для оформления заграничного паспор-
та старого образца дополнительно к ука-
занным выше документам в МФЦ необ-
ходимо предоставить 3 фотографии 35х45 
мм (информацию об офисах МФЦ, в ко-
торых можно сделать фотографию на до-
кументы можно получить у специалистов 
колл-центра МФЦ по т. 8 (343) 273-00-08). 
 Срок оказания услуги – 1 месяц.
– Если у меня в собственности недвижи-
мость, обязательно ли вносить измене-
ние фамилии и паспортных данных в до-
кумент, подтверждающий право? 
– Вам не обязательно вносить изменения 
в Единый государственный реестр недви-
жимости. При проведении сделки доста-
точно предоставить оригинал свидетель-
ства о заключении брака как документ, 
подтверждающий изменение фамилии. 
 Но мы рекомендуем подать заявление 
на изменение сведений о правообладателе 

в ЕГРН. Это важно по причинам: 
1. Актуальность данных: Если Вам пона-
добится свежая выписка из ЕГРН, она бу-
дет содержать ваши актуальные данные. 
Это особенно важно при продаже, даре-
нии или других сделках с недвижимостью. 
2. Правообладатель: Для того чтобы систе-
ма считала вас правообладателем, ваши 
новые данные должны быть внесены в ре-
естр. Это поможет избежать возможных 
юридических проблем в будущем.
 Подать заявление на изменение сведе-
ний о правообладателе можно в любом 
офисе МФЦ на территории Российской 
Федерации, независимо от места нахож-
дения объекта недвижимости. Процедура 
достаточно проста. Вам нужно подать за-
явление на каждый объект недвижимо-
сти. Услуга предоставляется без взимания 
госпошлины. После подачи заявления все 
ваши объекты будут отражены в вашем 
личном кабинете на портале Госуслуг. Это 
позволит Вам без труда и лишних затрат 
заказать онлайн-выписку из ЕГРН на свой 
объект недвижимости одним нажатием 
кнопки и абсолютно бесплатно.
– Что делать, если в череде свадебных 
событий было утеряно свидетельство о 
заключении брака? 
– Если ваше свидетельство о заключении 
брака утеряно, Вам нужно всего лишь 
обратиться в любой МФЦ, независимо 
от места регистрации акта. Это удобно и 
быстро! Для оформления дубликата сви-
детельства о заключении брака Вам необ-
ходимо предоставить в МФЦ следующие 
документы: 
• заявления (заполняется в МФЦ); 
• квитанция об оплате госпошлины 350 
рублей (можно оплатить в МФЦ); 
• паспорт гражданина РФ. 
 Срок оказания услуги – 2 рабочих дня. 
 Также Вы можете подать заявление о 
выдаче дубликата свидетельства о заклю-
чении брака на портале Госуслуг, в офисах 
МФЦ в секторе пользовательского сопро-
вождения или в любом другом удобном 
для Вас месте.
 !Дополнительно! Несколько фактов о 
регистрации брака: 
1. В России брачный возраст составляет 18 
лет. Однако в некоторых случаях местные 
власти могут разрешить регистрацию бра-
ка лицам, не достигшим этого возраста. 
2. Госпошлина за регистрацию брака со-
ставляет 350 рублей. 
3. При заключении брака супруги могут 
выбрать общую фамилию, оставить свои 
добрачные фамилии, выбрать двойную. 
4. Подать заявление на регистрацию брака 
можно онлайн на портале Госуслуг.

ЖДЕМ ВАС В НАШИХ ОФИСАХ. 
ВСЕГДА ГОТОВЫ ОТВЕТИТЬ НА 
ВАШИ ВОПРОСЫ!



Сеть фирменных магазинов  
Enrico Marinelli, Bottega, Bagozza

• ТЦ «Универбыт» Посадская 28а, 1 этаж, +7 912 236-44-10, (Bagozza)

• ТРЦ «Алатырь» Малышева 5, 2 этаж, +7 343 216-56-40, (Bottega)

• Молл «Парк Хаус» Сулимова 50, 2 этаж, +7 343 216-56-30, (Enrico Marinelli)

• ТЦ «Дирижабль» Ак. Шварца 17, 2 этаж, +7 343 218-84-43, (Enrico Marinelli)

• Outlet Brends stories Нескучная 3, +7 343 287-95-37, (Bottega)

В наших магазинах вы можете подобрать костюмы 
для жениха, а также костюмы для друзей и свидетелей

Создать безупречный образ вам помогут элегантные итальянские 
свадебные костюмы. Огромный выбор моделей, способных 
подчеркнуть все преимущества фигуры.
Богатая цветовая палитра. 
Ассортимент обновляется каждую неделю.
Качественные натуральные материалы, 
позволяющие чувствовать себя великолепно.
В ПОДАРОК – подгонка костюма по фигуре.

Будьте уверены – ваш свадебный костюм будет уникален!
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ЛЮБОВЬ КАК В КИНО

ЛЮБОВЬ ВСЕГДА ВДОХНОВЛЯЛА КИНЕМАТОГРАФ, 
ОСТАВАЯСЬ ОДНОЙ ИЗ САМЫХ БЛИЗКИХ ЗРИТЕЛЮ ТЕМ. 
СОВЕТСКИЕ И РОССИЙСКИЕ ФИЛЬМЫ НЕ ПРОСТО 
ВОШЛИ В ИСТОРИЮ – ОНИ ЧАСТЬ НАШЕЙ КУЛЬТУРЫ, 
ТЕПЛАЯ ТРАДИЦИЯ, КОТОРАЯ ОБЪЕДИНЯЕТ ПОКОЛЕНИЯ. 
В ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ МИЛЛИОНЫ СЕМЕЙ СМОТРЯТ 
ЛЮБИМЫЕ ФИЛЬМЫ. ЭТО НЕ ПРОСТО КИНО, А ЖИВАЯ 
ПАМЯТЬ, В КОТОРОЙ ПЕРСОНАЖИ СТАЛИ РОДНЫМИ.

 Женя Лукашин и Надя Шевелева
 В «Иронии судьбы» перед нами раз-
ворачивается удивительная история о 
том, как случайная встреча может пере-
вернуть жизнь. Женя – интеллигентный, 
скромный, привыкший жить по установ-
ленным правилам. Надя – эмоциональ-
ная, прямолинейная, яркая учительница 
из Ленинграда. Но именно в этой кон-
трастности и кроется секрет притяже-
ния. Их новогодний роман, начавшийся 
с ошибки, превращается в трогательную 
историю о том, что судьба иногда препод-
носит неожиданные подарки.

 Катерина Тихомирова и Гоша
 Совершенно иной, но не менее пре-
красный пример любви представлен в 
фильме «Москва слезам не верит». Кате-
рина и Гоша – история о том, как насто-
ящее чувство стирает социальные грани-
цы. Союз между директором-женщиной и 
рабочим в советском обществе выглядел 
необычно. Но их чувства напоминают, 
что настоящая любовь не знает социаль-
ных статусов и что счастье заключается в 
гармонии двух людей.

 Шурик и Нина
 Очаровательная история из любимого 
советского фильма «Кавказская пленни-

ца, или Новые приключения Шурика». 
Спешим обрадовать – они снова появятся 
на экранах уже в новой интерпретации! 
На ТНТ готовится к выходу новый ново-
годний музыкальный фильм – «Неверо-

ятные приключения Шурика». Это мас-
штабная одиссея, в которой встретятся 
любимые герои и неожиданные звезды. 

 В центре сюжета – Шурик, который, 
как советский Форрест Гамп, сидит на 
скамейке и рассказывает случайным про-
хожим невероятную историю любви всей 
своей жизни – студентки, комсомолки и 
просто красавицы Нины. Их встреча на-
чинается в узнаваемых декорациях «Опе-
рации “Ы”», продолжается в «Служебном 
романе», развивается в духе «Кавказской 
пленницы» и неожиданно уходит далеко 
за пределы знакомых сюжетов – создатели 
обещают множество узнаваемых кинема-
тографических отсылок и неожиданных 
сюжетных ходов. В фильме сплетутся не 
только образы советских комедий, но и 

узнаваемая эстетика западных хитов. В 
этом году, в рамках эксперимента, пре-
мьера телефильма впервые пройдет в ки-
нотеатрах по всей стране. 

 Пока новое кино готовит нам свежие 
истории, вечная классика продолжает 
учить главному: любовь – это не сценарий 
с прописанными репликами, а настоящие 
чувства. И кто знает – может быть, вгля-
дываясь в эти экранные истории, мы ста-
новимся немного мудрее в собственных 
отношениях.
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https://parkskazov.ru/


Для наших гостей: 
• Четыре комфортных зала 

вместимостью от 20 до 120 чел. 
• Шатер на берегу реки 

вместимостью до 140 чел. 
• Парк-отель «Сорока» 

с возможностью размещения 
до 150 гостей

СОВРЕМЕННАЯ СВАДЬБА В РУССКОМ СТИЛЕ

п. Арамиль, ул. Парк сказов, 1      +7 (922) 141-71-18 (ресторан)      gusilebedi66.ru      gusilebedi66@mail.ru

• Уникальные гостевые домики 
с баней и чаном 

• Амфитеатр для выездной 
церемонии с фуршетом 

• Термальный подогреваемый 
бассейн 

• Локации для фотосессии 
• Площадки для салютов

• Самое большое на Урале 
поле для событийных игр 
и выступлений артистов 

• Подарки для каждого гостя 
при заказе банкета 

• Подберем артистов, 
разработаем интерактивные 
программы, оформим 
welcome-зоны

Проведите свой 
особенный день в сказке!

РЕСТОРАН «ГУСИ-ЛЕБЕДИ» в Парке Сказов

49DELUXE
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СОБСТВЕННАЯ КВАРТИРА — НЕ ПРОСТО КВАДРАТНЫЕ 
МЕТРЫ, ЭТО МЕСТО, ГДЕ РОЖДАЕТСЯ ПО-НАСТОЯЩЕМУ 
СЕМЕЙНАЯ ИСТОРИЯ. ИМЕННО ЗДЕСЬ ЗАКЛАДЫВАЮТСЯ 
ТРАДИЦИИ, ФОРМИРУЮТСЯ ОБЩИЕ ЦЕННОСТИ И 
РАСТУТ ДЕТИ. ОЛЬГА ЛИСИЦКАЯ – СЕМЕЙНЫЙ РИЭЛТОР 
– РАССКАЗЫВАЕТ, ПОЧЕМУ ТАК ВАЖНО ОБРЕСТИ 
СОБСТВЕННОЕ ЖИЛЬЕ И КАК МОЛОДОЙ СЕМЬЕ СДЕЛАТЬ 
ЭТОТ ШАГ БЕЗ ЛИШНЕГО СТРЕССА.

ВАШ ПЕРВЫЙ ДОМ
– ваша семейная история

– Ольга, почему вы выбрали именно 
семейное направление в недвижимости?

– Я вышла замуж, родила своего первого 
ребенка (сейчас их четверо) и мне очень 
хотелось обрести именно свой «угол» для 
семьи: не жить в квартире с родителями, 
пусть это и банально звучит, но быть пол-
ноценной хозяйкой на своей кухне.

– Какие трудности сегодня чаще всего 
возникают при покупке жилья?

– Первое – это определенные финансо-
вые сомнения. Второе – непонимание с 
чего начать: новостройка или вторичка, 
какие программы реально работают: если 
ипотека, то высокие ставки, а рассрочка – 
вообще мало понятный инструмент для 
человека, который никогда с этим не стал-
кивался. НО! Важно знать, что есть как 
государственные программы (семейная 
ипотека, материнский капитал, налоговые 
имущественный вычеты), так и програм-
мы от банков и застройщиков, помогаю-
щие в приобретении жилья. 

– Что вы посоветуете молодоженам?

– Не откладывать решение жилищного 
вопроса. Многие рассуждают: «подкопим 
на первоначальный взнос, потом купим 
квартиру», «покупать – слишком доро-
го, пока будем жить в аренде». Но жизнь 
идет – появляются дети, растут расходы, и 
цены на недвижимость тоже растут. Луч-
ше начать с небольшой квартиры, но сво-
ей. Квартира, даже пусть и скромная, дает 
ощущение стабильности и уверенности в 
завтрашнем дне.

 Сегодня на рынке недвижимости много 
различных инструментов, позволяющих 
купить квартиру с минимальными пер-
воначальными вложениями: например, 
программа «В ожидании малыша» – при 
минимальном взносе и порой даже без 
ежемесячных платежей выбираете кварти-

ру, фиксируете цену, а с рождением малы-
ша уже оформляете ипотеку по ставке от 
3,5% и используете средства материнского 
сертификата. В качестве первоначально-
го взноса можно использовать не только 
деньги (порой достаточно суммы всего в 
несколько сотен тысяч рублей, подарен-
ных на свадьбу, например), но и автомо-
биль (да, есть сегодня на рынке и такой 
вариант, когда в качестве первоначально-
го взноса за недвижимость застройщик 
берет ваш автомобиль). Уверена, что мно-
гие даже не знают о таких возможностях, 
поэтому так важно не самим разбираться, 
а обратиться к специалисту, который смо-
жет выстроить стратегию решения вашего 
вопроса с недвижимостью, знает все усло-
вия банков и застройщиков, сможет по-
добрать вариант именно для вашей семьи 
и сделать все расчеты заранее, чтобы вы 
были уверены в своих силах.

ПЯТЬ ЛАЙХАКОВ ДЛЯ МОЛОДОЙ 
СЕМЬИ ПРИ ПОКУПКЕ ЖИЛЬЯ:

1. НАЧИНАЙТЕ С ДОСТУПНОГО.
Даже небольшая квартира в ипотеку луч-
ше, чем бесконечная аренда. 

2. ИСПОЛЬЗУЙТЕ ГОСУДАРСТВЕН-
НЫЕ ПРОГРАММЫ И ЛЬГОТЫ. Сегодня 
доступны программы государственной 
поддержки, реально помогающие снизить 
расходы: программа «Молодая семья», ма-
теринский (семейный) сертификат, семей-
ная ипотека от 3,5%, налоговые вычеты.

3. СЧИТАЙТЕ НЕ ТОЛЬКО ЦЕНУ КВАР-
ТИРЫ, НО И ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ПЛА-
ТЕЖ. Иногда разница даже в 2-5 тысяч ру-
блей обеспечит вам финансовый комфорт.

4. ДУМАЙТЕ О БУДУЩЕМ. Если плани-
руете детей, выбирайте место удобное для 
жизни: с прогулочными зонами, садиками 
и школой в пешей доступности.

5. ОБРАТИТЕСЬ К СПЕЦИАЛИСТУ.

ВСЕМ ЧИТАТЕЛЯМ 
«СВАДЕБНОГО ВАЛЬСА» 
– ПОДАРОК ОТ МЕНЯ – 
СЕРТИФИКАТ 50000a 

НА СОПРОВОЖДЕНИЕ 
СДЕЛКИ ПОКУПКИ 
НЕДВИЖИМОСТИ 
В НОВОСТРОЙКЕ 
ДЛЯ МОЛОДОЙ 
СЕМЬИ. СЕРТИФИКАТ 
БЕССРОЧНЫЙ, И, ЧТОБЫ 
СТАТЬ БЛИЖЕ К СВОЕЙ 
МЕЧТЕ О НОВОЙ 
КВАРТИРЕ – НУЖНО ВСЕГО 
ЛИШЬ НАПИСАТЬ ИЛИ 
ПОЗВОНИТЬ МНЕ.

О Л Ь Г А  Л И С И Ц К А Я

+7 961 761-70-94
@ekb.novostroy

специалист 
по недвижимости
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ул. Радищева, 55, 6-й этаж
Летняя веранда на крыше
+7 912 284-84-43, +7 343 345-54-05 
Банкет-менеджер: Тадевос Норикович 
cafeplanetariy.kuh-center.ru 
vk.com/cafeplanetariy

Площадки:
•	Купольный	зал	на	190	человек
•	Банкетный	зал	«Веранда»	 
на	120	человек

•	4	купольные	сферы	–	до	15	человек
•	Открытая	терасса	с	видом	 
на город	–	до	500	человек	

Потрясающие виды  
для фотосессий в зале и на крыше.
Сцена и музыкальная аппаратура 
для выступления групп. 
Алкоголь заказчика, без пробкового сбора.

В подарок 
молодоженам:

•	Украшение зала
•	Ужин	на	двоих
•	Танец	живота

Средний чек  
на человека –  
от 3000 руб. 
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•	Каравай
•	Шоколадный	
фонтан

vk.com/cafeplanetariy
vk.com/cafeplanetariy
https://cafeplanetariy.kuh-center.ru/
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ЛИНИИ,

НЕЙРОГРАФИКА – ЭТО 
НЕ ПРОСТО ТЕХНИКА 
РИСОВАНИЯ, А МОЩНЫЙ 
ПУТЬ К ВНУТРЕННЕЙ 
ТРАНСФОРМАЦИИ 
ЧЕРЕЗ ЛИНИИ, ФОРМЫ 
И ЦВЕТА. ДАЖЕ БЕЗ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫХ 
НАВЫКОВ ВЫ МОЖЕТЕ 
НАЙТИ СВОЙ ПУТЬ К 
РАЗВИТИЮ, УВЕРЕННОСТИ 
И ГАРМОНИИ. 

В ИНТЕРВЬЮ С АЛЛОЙ 
ДОБРЯКОВОЙ – 
ЭСТЕТИЧЕСКИМ КОУЧЕМ 
И МОДЕЛЬЕРОМ – 
ВЫЯСНЯЕМ, КАК ЗА 
ДВА ГОДА МОЖНО 
КАРДИНАЛЬНО 
ИЗМЕНИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ 
И ВЫСТРОИТЬ НОВУЮ 
РЕАЛЬНОСТЬ. БЛАГОДАРЯ 
НЕЙРОГРАФИКЕ, АЛЛА 
ОБРЕЛА УВЕРЕННОСТЬ, 
РЕАЛИЗОВАЛА ЦЕЛИ, 
А ТЕПЕРЬ ПОМОГАЕТ 
ДРУГИМ. ЕЕ КЕЙСЫ – 
ЭТО ЖИВЫЕ ИСТОРИИ 
ТРАНСФОРМАЦИИ 
И ВДОХНОВЕНИЯ.

– Как вы познакомились с 
нейрографикой? Чем лично вас 
привлекла эта практика?
– Нейрографику я увидела на просто-
рах интернета. Сначала это были просто 
интересные рисунки – я, как художник с 
большим стажем, изучаю новые техники, 
и поэтому мне было интересно попробо-
вать и этот метод. Я нашла несколько бес-
платных вебинаров и порисовала по ним. 
Потом я попробовала загадать желание, 
поставить себе цель, и увидела, что все 
сбывается. 

 На самом деле, мой основной принцип 
– это уверенность в том, что, если очень 
чего-то захотеть, то все сбудется. Главное 
– четко сформулировать. И нейрографика 
как раз привлекла меня своей концепцией: 
когда ты ставишь четкую цель, рисуешь, 
получая от этого эстетическое удоволь-
ствие, у тебя начинает сбываться желание. 
Кроме того, у нейрографики есть научное 
обоснование. Я, как человек практичный, 
изучила этот вопрос и получила дополни-
тельное подтверждение тому, что в этот 
метод стоит верить. 

– Что изменилось в вашей жизни 
благодаря нейрографике?
– Я поняла, что хочу поменять профес-
сию. На тот момент я работала в школе ди-
зайна, преподавала графический дизайн и 
дизайн одежды. Открыть эту школу меч-
тала моя мама, и мы вместе с ней реализо-
вали бизнес-проект. Это был мой первый 
этап трансформации, когда я поняла, чего 
хочу на самом деле. Меня всегда увлека-
ла психология, поэтому, погрузившись, я 
поняла, что нейрографика даст мне воз-
можность работать с людьми, консульти-

Интервью: Ульяна Буркова
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ВЕДУЩИЕ
К МЕЧТЕ

ровать, и, конечно, поможет разобраться в 
себе. Сейчас я прохожу второй этап транс-
формации. Меняется внутреннее отноше-
ние к себе, к жизни; меняется мир вокруг. 
Я поменяла привычки, переехала в другой 
город, встретила любимого мужчину, сме-
нила профессию. У меня абсолютно новая 
жизнь – и все благодаря нейрографике.

– Какие личные цели или мечты вам 
удалось реализовать благодаря этому 
методу?
– Понимание, чего именно ты хочешь. 
Сейчас я на пороге новых открытий. Уже 
два года в Екатеринбурге живу и продви-
гаю нейрографику. Сейчас я понимаю, 
что мне бы хотелось вернуться в моду, по-
этому позиционирую себя как модельера. 
Имея большой опыт, я понимаю, что мода 
и коучинг будут гармонично друг с другом 
сочетаться. Я хочу читать лекции по моде 
и помогать людям одеваться красиво, а 
еще хочу продолжать заниматься психо-
логическим консультированием. 

– В чем сила нейрографики? 
– В том, что мечты сбываются. Ты ведешь 
свою линию – и приводишь себя к мечте. 
Есть правило в нейрографике: линия идет 
туда, где ты не ожидаешь ее увидеть. То 
есть у нас есть цель, но мы слишком де-
тально строим в голове путь к ней. Но, 
если мы доверимся Вселенной, то она сама 

подскажет путь. Нейрографика позволяет 
развить гибкость ума. Сосредоточившись 
на цели, ты идешь к ней максимально ком-
фортным и безболезненным путем.

– Расскажите о самых ярких кейсах. 
Какими результатами своих клиентов 
вы особенно гордитесь?
– Лучший кейс – это я сама, полностью 
изменившая свою жизнь благодаря нейро-
графике. 
 Одна девушка пришла ко мне после вы-
хода из декрета. Она боялась оставлять 
детей с няней, не хотела работать и раз-
виваться, имела трудности в отношениях 
с мужем. После трех сессий у нее налади-
лась жизнь, и теперь она – успешная биз-
нес-вумен, которая блистает на обложках 
журналов.
 Еще один яркий пример – девушка с 
синдромом «хорошей девочки», которая 
не умеет отказывать и старается быть 
удобной для всех. Мы работали над тем, 
чтобы она смогла сказать «нет», и в итоге, 
когда во время нашей сессии ей сделали 
предложение, она отказала молодому че-
ловеку, потому что поняла, что не хочет 
выходить него замуж. В этот момент она 
выбрала себя – и это был отличный ре-
зультат нашей работы.
 Также у меня была женщина, которая 
жила с мужчиной-абьюзером, терпела по-
стоянное унижение, и, когда ушла от него, 
он начал ее преследовать. Почему он так 
себя повел? Потому что внутренне она 
боялась остаться одной с тремя детьми – 
то есть, мы что излучаем, то и получаем. 
Но после нескольких сессий она начала 
транслировать внутреннюю уверенность, 
и мужчина из ее жизни пропал.

– Как нейрографика помогает 
обретать уверенность в себе?
– Ты отслеживаешь четыре точки внима-
ния во время рисования, таким образом 
обращаясь внутрь себя. И ты видишь свои 
страхи, боли, сомнения. Нейрографика 
помогает найти эти точки и проработать 
их, понять причину и устранить ее. Так, 
ты в процессе начинаешь понимать, чего 
хочешь, и постепенно приобретаешь уве-
ренность в своих силах и возможностях. 

– Что вы посоветуете тем, кто сейчас 
только мечтает о переменах, но боится 
сделать первый шаг?
– В первую очередь, я бы пригласила та-

ких людей к себе на мастер-класс, знаком-
ство с нейрографикой или коуч-сессию.
 Помните, что мечтать – здорово, но 
останавливаться на этом нельзя. Нужно 
действовать, искать способы реализации 
своей мечты. Всегда лучше жалеть о том, 
что сделано, чем о том, что не сделано. Я 
сама многое в жизни попробовала: что-то 
получалось, а что-то прогорало, но все это 
дало мне большой опыт. И такой опыт есть 
у каждого – на нем строится наш персо-
нальный путь. Вселенная дает нам разные 
жизненные уроки, чтобы мы трансформи-
ровались в лучшую сторону, развивались 
и не боялись двигаться вперед.
 К сожалению, можно так и топтаться на 
месте, не трансформируясь, но я бы реко-
мендовала быть немного смелее – сделать 
шаг и найти нужный инструмент, чтобы 
проработать свои негативные установки и 
сформулировать цель, к которой хочется 
двигаться. А если вам для этого нужна по-
мощь специалиста, то я, как эстетический 
коуч, готова с удовольствием выслушать 
ваш запрос и помочь определиться с целя-
ми и путями их достижения.

Фото: Екатерина Мартазова

А Л Л А  Д О Б Р Я К О В А
• Инструктор Нейрографики  

• Эстетический коуч

ул. Малышева, 51
БЦ «Высоцкий», оф. 8/14
+7 912 485-80-85

https://taplink.cc/allaneurolife/p/contact/


У свадьбы нет обязательного бюджета – каждая пара 
сама решает, какая статья расходов обязательная,  
а на чем можно сэкономить. Таблица – это свадебный по-
мощник, который формирует ваш свадебный бюджет. Ска-
чать полную таблицу бюджета, а также ПЛАН ПОДГОТОВКИ 

К СВАДЬБЕ можно по QR-коду. И помните, правильно спланированный 
бюджет – это первый шаг к успешной свадьбе!

Считаем бюджет свадьбы

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ПРО РАСХОДЫ ВТОРОГО ДНЯ

С т а т ь я  р а с х о д о в

СПЕЦИАЛИСТЫ

Организатор свадьбы

Координатор свадьбы

Ведущий + Диджей

Декор: декор площадки / 
фотозона / подиум молодых / 
фуршетная зона / букет невесты

Вокалисты / кавер-группы / ВИА

Танцевальный коллектив

Артисты / певцы / танцоры

Пиротехники

ОБРАЗ НЕВЕСТЫ

Платье, второе свадебное платье

Стилист-визажист

Фата

Корона / диадема / заколка

Украшения / колье / серьги / 
браслет

Туфли

Сменная обувь

Сумочка

Пеньюар / белье

Чулки / колготки

Букет невесты / бутоньерка 
жениха

Маникюр / педикюр

Депиляция

Услуги косметолога: маски / 
чистки / программы ухода

Услуги парикмахера: стрижка / 
окрашивание / уходы

Свадебная косметичка: 
матирующие салфетки / пудра / 
тушь / помада

ОБРАЗ ЖЕНИХА

Костюм

Рубашка

Галстук / бабочка

Туфли / ботинки

Запонки / зажим на галстук

Шляпа / трость / очки

Белье

Носки

С т а т ь я  р а с х о д о в

Услуги барбера

Маникюр

Матирующий макияж для фото

ОБЯЗАТЕЛЬНО
Кольца обручальные

Свадебное путешествие

Памятные подарки родителям

Подарки гостям

Девичник. Мальчишник

Постановка танца

АКСЕССУАРЫ
Полиграфия: приглашения / план 
рассадки / меню / таблички на 
столы

Сундук для денег

Бокалы для жениха и невесты

Фейерверк / бенгальские огни / 
фонарики

Свечи «Семейный очаг» / свечи 
для гостей

Подушечка для колец

Сосуды для песочной церемонии и 
цветной песок

ПРОГУЛКА И ТРАНСФЕР
Транспорт для гостей

Транспорт для молодоженов

Украшение авто / таблички / 
надписи

Шампанское / вода / бокалы / 
перекус

ФОТО И ВИДЕО
Фотограф

Видеограф

Аренда фотостудии

Свадебный альбом

Съемка Love story

БАНКЕТ
Аренда банкетной площадки

Банкет / средний чек на человека

Пробковый сбор

Алкоголь / напитки

Автостоянка

Торт / каравай / рушник

TESSA & BIGLY
Tessa hall – 
классический зал 
с камином, террасой 
(до 60 чел.)
Bigly – уютный мягкий 
зал с ярким интерьером 
(до 30 чел.)   

Европейская кухня, 
банкетное  
и фуршетное меню.
Мультимедиа, 
кондиционер, парковка.
Номер в подарок для 
молодоженов.

Два прекрасных зала в тихом центре города:

ул. Академическая, 28а 
(район УРФУ-УПИ)
+7 (343) 328-09-88 
+7 912 665-94-65
tessa-hotel.ru

TESSA HOTEL
• Роскошные номера для молодоженов.
• Праздничное украшение цветами и фруктами.
• Завтрак в номер и обед в ресторане – в подарок!
• Бесплатный поздний выезд
• Интерьеры для фотосессии.
• Скидка на номера при организации банкета.

ул. Академическая, 28а 
(район УРФУ-УПИ) 
+7 (343) 328-09-88
+7 912 665-94-65
tessa-hotel.ru

http://svadba-vals.ru/files/Plan_podgotovki.docx
https://www.tessa-hotel.ru/restoran/banketnyy-zal/
https://www.tessa-hotel.ru/aktsii/
https://www.tessa-hotel.ru/
https://www.tessa-hotel.ru/
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Больше, чем просто ведущий

+7 912 612-73-91     dol-nik@mail.ru

НИКОЛАЙ ДОЛЬ
Ненавязчивый
Интеллигентный
Креативный
Обаятельный
Лучший
Артистичный
Йена-принимающий

Динамичный
Открытый
Лиричный
Ь мягкий
Exclusive  
showman  
for VIP

от 60000 a

ЕВГЕНИЙ МОШКОВ

+7 912 64-38-000 
moshkoff@mail.ru   vk.com/moshkovevent

Ведущий от 40000 a

Ваше свадебное торжество станет незабываемым! 
С первых минут объединяю всех, невзирая на возраст 
и статус, заряжаю юмором, создаю яркую атмосферу! 
Профессионально пою. 
Отзывы, видео по ссылке.

АЛЕКС ЛЕСНОВСКИЙ

+7 992 017-17-96 WA    alex-lesnovskiy.ru

Профессиональный ведущий от 40000 a

Профессиональный ведущий с богатым опытом  
и стремлением к совершенству. Постоянный участник 
Международных форумов ведущих в Сочи, Москве 
и Тюмени. Моя цель – дарить людям радость и создавать 
незабываемые моменты.

Гарантирую: заразительный смех, 
искрометный юмор и даже слезы счастья 
на вашем мероприятии!

Безбашенно скучные праздники, невеселые свадьбы, 
тоскливые юбилеи, печальные корпоративы! На моих 
свадьбах плачут даже суровые пацаны, разумеется от 
смеха! Невеста вместо букета кидает подругам визитку! 
#самыйгрустныйведущий сделает ваш праздник 
ЗАПОМИНАЮЩИМСЯ! Приятный бонус – 
живая музыка на свадьбу!

ОЛЕГ КОВРОВ

+7 961 777-666-4   vk.com/olegkovrov
ekaterinburg.artist.ru/Oleg_Kovrov

Ведущий от 50000 a

https://alex-lesnovskiy.ru/
https://alex-lesnovskiy.ru/
https://vk.com/olegkovrov
https://vk.com/olegkovrov
https://ekaterinburg.artist.ru/Oleg_Kovrov/
https://vk.com/showmannikolay
https://vk.com/moshkovevent
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Яркая, энергичная, талантливая ведущая – 
идеальный выбор для любого торжества.  
Опыт + индивидуальность + профессионализм = 
гарантия безупречного проведения мероприятия. 
Превращаю обычные праздники 
в незабываемые события!  
Ваша идеальная ведущая уже ждет вас!

Что заставляет вас улыбаться? Меня – делать 
людей счастливее! Не важно, провожу ли городское 
мероприятие на 10000 человек, рок-фестиваль, квиз, 
корпоратив, юбилей или свадьбу на 10 человек – в 
каждое событие погружаюсь полностью, чтобы сделать 
ВАААУ-праздник! Не боюсь быть смешным, 
ценю индивидуальность. Люди, в первую 
очередь, запоминают эмоции!

ИРИНА АЙСИНАЕГОР СТЕПАНОВ

+7 950 203-19-23    vk.com/irina_iprazdnik+7 902 442-62-28   Вк: egorka.stepanov

Профессиональная ведущаяВедущий от 30000 aот 35000 a

ЕКАТЕРИНА КОНОВАЛОВА

+7 908 904-28-41 
соцсети: Ekaterina_konova_lova

Ведущая и организатор от 40000 a

Мой слоган – «Мероприятие в надежных руках!» 
Разрабатываю индивидуальные сценарии и 
программы для любого мероприятия. Решаю любые 
задачи, поставленные клиентом для мероприятия.  
В программу включаю  
СТЕНДАП и ИМПРОВИЗАЦИЮ.
Постоянно развиваюсь и обучаюсь.

ВАЛЕРИЯ СОФЬИНА

+7 952 737-28-84    vk.com/valerysofina

Ведущая от 30000 a

ВЕДУЩАЯ ПРАЗДНИЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.
ОТВЕТСТВЕННАЯ и ЭНЕРГИЧНАЯ.
Со мной ЛЕГКО и КОМФОРТНО! Гарантирую:
• Современный подход и ответственное отношение  
• Без пошлых и неприемлемых конкурсов
• Яркие эмоции и лирические моменты
• Помощь в подготовке к мероприятию
В ПОДАРОК – ЖИВОЙ ВОКАЛ.

https://vk.com/ekaterina_konova_lova
https://vk.com/ekaterina_konova_lova
https://vk.com/valerysofina
https://vk.com/valerysofina
https://vk.com/egorka.stepanov
https://vk.com/egorka.stepanov
https://vk.com/irina_iprazdnik
https://vk.com/irina_iprazdnik
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ДЕНИС ДОДОНОВ

+7 912 240-74-57   vk.com/denisdodonov

Актер театра и кино, шоумен от 35000 a

Обладатель престижных премий: «Призвание артист», 
«Золотой цилиндр» – победитель в номинации «Лучший 
ведущий». Награжден медалью министра обороны РФ.
Профессиональный свет и звук, захватывающие шоу-
номера. Опыт работы – более 20 лет. 
Любой праздник превратит  
в настоящее событие!

ОКСАНА КОРЕПАНОВА

+7 922 76-66-190   @oksaprazdn

Ведущая от 35000 a

Ярко, зажигательно, эмоционально и с искрометным 
юмором! Именно так проходят мероприятия под 
моим руководством. 

Гарантирую: там, где я, всегда царит настоящий 
праздник и незабываемая атмосфера!

Доверьте мне ваше торжество!

РУСТАМ ХАЙРУЛЛИН

+7 922 206-41-24   vk.com/rustamevent18

Ведущий от 80000 a

Быть Ведущим свадеб, а еще и национальных – это 
особенный кайф! Изучив культуру народов, впитываешь 
их традиции, обряды и просто жизнь. В каких есть опыт? 
• Русские (естественно) • Татарские • Русско-татарские 
• Армянская свадьба • Русско-армянская.
Свадьба-2026 на полном старте! Наша 
команда с удовольствием организует ваш 
свадебный вечер на высоком уровне!

Теле- и радиоведущий,  
солист Уральского государственного театра эстрады, 
автор песен шоу «Уральские пельмени». 

Проводил свадьбы в Москве и Нью-Йорке.

ЭДУАРД ШАКУРОВ

+7 912 635-06-35 
@shakuroveduard
shakurovevent.tilda.ws

Поющий ведущий от 50000 a

https://shakurovevent.tilda.ws/
https://shakurovevent.tilda.ws/
https://shakurovevent.tilda.ws/
https://vk.com/denisdodonov
https://vk.com/denisdodonov
https://vk.com/rustamevent18
https://vk.com/rustamevent18
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АЛЕНА АМИНЕВАНУРИЯ КАЛУГИНА

+7 982 279-12-15   vk.com/alyonaamineva+7 992 330-02-00   vk.com/nuri_prazdnik

от 30000 aВедущая / ОрганизаторВедущая / Организатор

Ведущая ярких и драйвовых событий, которые 
запомнятся вам и вашим гостям надолго! Предлагаю 
уникальные сценарии мероприятий, заряжающую 
энергетику, увлекательные интерактивы. Опыт работы 
на различных мероприятиях: свадьбах, 
корпоративах, юбилеях. Индивидуальный 
подход, позитивный настрой и умение 
создать атмосферу праздника.

#однаведущая1000эмоций 
Я – сертифицированная ведущая-организатор 
праздничных мероприятий. Веду: свадьбы, корпоративы, 
юбилеи, интеллектуальные игры, тимбилдинги. 
Организую праздники – смета, подрядчики, 
тайминг, атмосфера – все для вашего 
комфорта! Работаем по договору.

ЕЛЕНА СОЛНЦЕВАИРИНА ЕРМОШ

+7 965 506-30-02   vk.com/solnseva.elena
+7 912 690-48-56
vk.com/vedushaya_irina_ermosh

Ведущая ярких событийВедущая / Организатор от 30000 aот 45000 a

Ведущая торжественных событий, организатор свадеб 
и различных форматов мероприятий, церемониатор 
выездных регистраций и режиссер. 
Веду мероприятия уже 15 лет и знаю, что нужно 
сделать, чтобы подарить своим клиентам 
уникальный праздник, который захочется 
запомнить! Работаю в паре с диджеем 
и с полным комплектом аппаратуры.

Голос вашего праздника!  (г. Первоуральск)
Свадьбы, корпоративы, юбилеи. Проведем праздник 
со вкусом и подарим радость на Вашем торжестве! 
Создадим яркое настроение для вас и для ваших 
гостей, обеспечим незабываемые эмоции 
и счастливые моменты! Поможем вам 
с организацией праздника и декором. 
Работа в паре с диджеем – от 30000a

/ часот 5000 a

https://vk.com/vedushaya_irina_ermosh
https://vk.com/vedushaya_irina_ermosh
https://vk.com/solnseva.elena
https://vk.com/solnseva.elena
https://vk.com/nuri_prazdnik
https://vk.com/nuri_prazdnik
https://vk.com/alyonaamineva
https://vk.com/alyonaamineva
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ЮЛИЯ ПОКРОВСКАЯ МАРИЯ БУБНОВА

+7 951 442-35-58    Вк: julia_pokrovskaya +7 950 652-51-53  vk.com/bubnova_marry

от 30000 a от 30000 aВедущая / Церемониймейстер Ведущая

СВАДЕБНЫЙ БЮДЖЕТ

Яркая, запоминающая, современная ведущая.  
Пою и танцую в разных образах. Работаю с классным 
диджеем, который чувствует и понимает публику. Вся 
необходимая аппаратура есть.  
Это такой кайф для души - заниматься 
любимым делом – дарить прекрасные 
эмоции людям! Могу, умею, знаю как!

Ведущая СОЛНЦЕМ НАРУЖУ. 

Я превращаю ваши истории в праздник, где вы – 
центр внимания, даже если предпочитаете наблюдать 
со стороны. Я умею не только рассказать о вас 
словами, но и превратить ваши истории 
в интерактивную зону, квиз, легенду для 
выездной регистрации, веселый конкурс 
или танец с гостями.

ГУЛЬНАРА ПРОСКУРЯКОВА ОКСАНА СУШИНСКИХ

+7 922 133-82-46, +7 992 013-56-22
vk.com/gulnara_prazdnik +7 902 279-75-71    vk.com/syok66

Ведущая счастливых событий Ведущая и организаторот 40000 a от 35000 a

Резидент клуба «Show woman Russia».  Динамичный 
стиль ведения, современная программа, драйв 
и кураж в сочетании с лирикой никого не оставят 
равнодушными. Меня ценят за мой профессионализм, 
индивидуальный подход и легкость в общении. 
Создадим вместе уютную атмосферу 
торжества, наполненную яркими 
моментами и положительными эмоциями!

Проведение свадеб, корпоративов, юбилеев.
Благодаря своей яркой индивидуальности и 
искренней любви к людям, создам особую атмосферу 
праздника и перенесу заряд на присутствующих. 
В моих заботливых руках мероприятие 
превращается в незабываемую сказку, 
где каждый гость чувствует себя 
особенным и важным.

https://vk.com/gulnara_prazdnik
https://vk.com/gulnara_prazdnik
https://vk.com/syok66
https://vk.com/syok66
https://vk.com/julia_pokrovskaya
https://vk.com/julia_pokrovskaya
https://vk.com/bubnova_marry
https://vk.com/bubnova_marry
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Исцеление тела через нейро-рисунок! Приглашаю 
погрузиться в мир исцеляющей арт-терапии через 
сочетание двух мощных инструментов поддержания 
здоровья: натуральных эфирных масел и нейрографики. 
Вы запустите процесс исцеления организма 
с нейронного клеточного уровня, наладите 
контакт с телом и душой. У многих 
трансформации происходят уже в моменте!

Добро пожаловать в мир моего творчества!  
Меня зовут Наталья, и я с большим удовольствием 
воплощаю свои идеи – создаю своими руками 
текстиль и интерьерные куклы. Ваши близкие будут 
очарованы таким подарком – он легко 
впишется в любой интерьер.  
Вам придется по душе мое творение, 
ведь в него вложены любовь и тепло!

ТАТЬЯНА ХОЛОДОВАНАТАЛЬЯ ЗЫРЯНОВА

+7 922 033-33-19   Вк: tatiana.xolodova+7 912 250-83-73   vk.com/club213617484

АроманейрографикаИнтерьерный текстиль от 2290 aот 3500 a

ОЛЬГА ТУТЫНИНА ЛАРИСА БОГАДЕЛЬЩИКОВА

+7 900 201-17-87
vk.com/tutynina83

+7 912 690-52-53   vk.com/id196668616
bogadelshchikoval@mail.ru

Поющая ведущая Ведущаяот 45000 a от 25000 a

Яркая звезда праздничного неба! 

Эта энергичная ведущая готова превратить любое 
событие в незабываемое шоу. Ее искрометное 
чувство юмора, харизма и умение держать публику 
в напряжении сделают ваш праздник 
ярким и запоминающимся событием!

Зажигалочка с добрым юмором!
Свадьбы, юбилеи, корпоративы, выпускные, 
детские дни рождения. Стоп скучным посиделкам!
Ваша свадьба пролетит как одно мгновение! 
Я создаю как самые трогательные, 
так и самые смешные моменты!

https://vk.com/tutynina83
https://vk.com/tutynina83
https://vk.com/id196668616
https://vk.com/id196668616
https://vk.com/public213617484
https://vk.com/public213617484
https://vk.com/art_planeta_ppr
https://vk.com/tatiana.xolodova
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Ваш надежный event агент – вот уже более 18 лет 
провожу торжественные мероприятия. Очень люблю 
создавать атмосферу хорошего настроения и вести 
за собой весь праздник!  
Предлагаю вам – праздники «под ключ» 
любой сложности, яркие программы 
для любой аудитории.

МАРИЯ ЯЧМЕНЕВА

+7 912 265-19-37   vk.com/id240122734
ok.ru/profile/557674666082

Ведущая торжеств / часот 4000 a

Ведущая и организатор мероприятий любого уровня, 
резидент Show woman Russia.
Я современная ведущая со вкусом и новым творческим 
подходом! Ломаю стереотипы, создаю индивидуальные 
сценарии и праздники! У моих невест 
«горят глаза». Креативные идеи сочетаю с 
интеллигентностью и искрометным юмором!

ЮЛИЯ ВЛАСОВА

+7 966 700-55-25
vk.com/vlasovaevent66

Ведущая и организатор от 35000 a

ОЛЕСЯ ТРОИЦКАЯ

+7 991 801-91-92   VK: o.troitskaya_vedekb

от 35000 aПоющая ведущая

• Индивидуальный сценарий 
и конкурсы

• Работа с нейросетью
• Живой вокал и музыкальное 

сопровождение 
мероприятия

Встречайте свой праздник с  радостью! 
А я и моя команда поможем вам в этом!

• Студийная запись вашего 
собственного сингла 
к торжеству и множество 
других 
креативных 
идей

У вас свадьба, а Платье велико или длинное. 
Поможем быстро исправить казусы.

Умеем найти нестандартное решение вашим задачам. 
Нас ценят за качество и профессиональный подход!

К нам едут со всего города.

АТЕЛЬЕ А’САНДРА

г. Екатеринбург, ул. Белореченская, 6
+7 912 620-98-05   alexgreziya74@mail.ru

Подготовим к свадьбе от 2000 a

https://vk.com/vlasovaevent66
https://vk.com/vlasovaevent66
https://vk.com/id240122734
https://vk.com/id240122734
https://vk.com/id240122734
https://vk.com/o.troitskaya_vedekb
https://vk.com/o.troitskaya_vedekb
https://t.me/+NAIh_SacJTljYmY6
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО 
80% ЖЕНЩИН НОСЯТ 
НЕПРАВИЛЬНЫЙ 
РАЗМЕР НИЖНЕГО 
БЕЛЬЯ? В ЭТО СЛОЖНО 
ПОВЕРИТЬ, НО У 
БЮСТГАЛЬТЕРА ТАКИХ 
РАЗМЕРОВ ЦЕЛЫХ 
220. В ТО ВРЕМЯ КАК 
МАГАЗИНАХ ОБЫЧНО 
ПРЕДСТАВЛЕНЫ ВСЕГО 
ОКОЛО 25.

В САЛОНЕ БЕЛЬЯ 
«БРЕТЕЛЬ» РАЗМЕРНАЯ 
СЕТКА КУДА БОЛЬШЕ 
– 120 РАЗМЕРОВ. 
И ЭТО НЕ ПРЕДЕЛ, 
ОНА ПОСТОЯННО 
РАСШИРЯЕТСЯ. 

БРАФИТТЕР 
ЕКАТЕРИНА ЯКИМОВА 
ЧАСТО ПОВТОРЯЕТ 
СВОИМ КЛИЕНТКАМ: 
«ВАША ГРУДЬ – ЭТО 
БРИЛЛИАНТ, НО, 
ЧТОБЫ ОН ЗАСИЯЛ, 
НЕОБХОДИМА 
ОГРАНКА – 
ПРАВИЛЬНО 
ПОДОБРАННОЕ 
БЕЛЬЕ». УЗНАЛИ У 
ЕКАТЕРИНЫ, ЧТО 
ТАКОЕ БРАФИТТИНГ 
И ЗАЧЕМ ОН НУЖЕН.

Интервью: Анастасия Павлова
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БРАФИТТИНГ
ВСЕ СЕКРЕТЫ ПРАВИЛЬНО

ПОДОБРАННОГО БЕЛЬЯ

– Екатерина, расскажите, что такое 
брафиттинг.
– Брафиттинг (от англ. bra fitting – «под-
бор бюстгальтера») – это не просто по-
купка бюстгальтера, а профессиональный 
подбор нижнего белья с учетом индиви-
дуальных особенностей фигуры и формы 
груди. Это как консультация стилиста, но 
для подбора правильного бюстгальтера. 
Он подразумевает глубокий анализ по-
садки белья, учитывающий все нюансы, 
чтобы обеспечить комфорт и поддержку.
Это забота о себе, своем здоровье и кра-
соте. Брафиттинг – инвестиция в комфорт 
и уверенность, которая окупится удоволь-
ствием от ношения правильно подобран-
ного белья.

– В каком формате проходят ваши 
консультации и чем это отличается 
от работы с консультантом в магазине 
нижнего белья? 
– Брафиттер, в отличие от обычного про-
давца-консультанта, обладает углублен-
ными знаниями в области анатомии груди 
и особенностей различных моделей бюст-
гальтеров. Кроме того, в магазине вам мо-
гут предложить лишь несколько размеров 
и моделей, и не всегда они будут соответ-
ствовать фактическому размеру, подходя-
щему именно вам. 
 В начале консультации брафиттер уточ-
няет особенности вашей фигуры, обсуж-
дает ваши предпочтения и задачи. Затем с 
вас снимаются мерки, чтобы определить 
размер и форму груди, ширину спины и 

другие параметры, влияющие на посад-
ку белья. На основе полученных данных 
брафиттер предлагает несколько моделей 
бюстгальтеров, которые идеально подхо-
дят именно вам. В примерочной вы вместе 
оцениваете посадку, удобство, и при необ-
ходимости корректируете модель или раз-
мер. В завершение брафиттер научит вас, 
как правильно надевать, носить и ухажи-
вать за нижним бельем, чтобы оно служи-
ло долго и эффективно. 

– Есть ли какие-то правила подбора 
свадебного белья?
– Найти свадебное платье, идеально си-
дящее по фигуре, может быть довольно 
сложно и утомительно, но давайте не за-
бывать об еще одном важном аспекте – 
подборе белья. Под белое платье мы ре-
комендуем надевать бесшовное бежевое 
белье. Этот цвет является нейтральным, 
соответственно, он не будет просвечивать 
через белую ткань.

– Почему подбор правильного белья 
настолько важен, и как это может 
отразиться на фигуре женщины?

– Нижнее белье для женщины не просто 
предмет гардероба, а целый мир. Это не 
только комфорт и поддержка, но и забота 
о здоровье, самовыражение, повышение 
самооценки и даже элемент флирта. 
 Почему это важно:
• Правильно подобранный бюстгальтер 

не будет давить, натирать и сковы-
вать движения; обеспечит правильную 
поддержку груди – это важно для здоро-
вья и осанки 

• Красивое и удобное белье повышает 
самооценку и улучшает настроение

• С помощью белья вы можете как ви-
зуально увеличить, так и уменьшить 
грудь – и это будет эстетично

• Экономия – вместо покупки нескольких 
неподходящих бюстгальтеров получае-
те один, но идеально подходящий. 

 В конечном итоге, женское нижнее бе-
лье – это действенный способ, помогаю-
щий почувствовать себя уверенной, кра-
сивой и сексуальной.

брафиттер

Е К АТ Е Р И Н А  Я К И М О В А

Салон белья «Бретель»
ул. Сыромолотова, 25
+7 912 633-07-80
t.me/bretelekb

https://t.me/bretelekb
https://t.me/bretelekb
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СИЛА ПРИРОДЫ 
ДЛЯ ВАШЕЙ КРАСОТЫ

косметолог, основатель 
бренда «Секрет времени»

СОВРЕМЕННАЯ КОСМЕТИКА УХОДИТ ОТ АГРЕССИВНЫХ 
ФОРМУЛ В СТОРОНУ НАТУРАЛЬНОСТИ И ДОКАЗАННОЙ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ. ИМЕННО НА ЭТОМ ПРИНЦИПЕ 
СОЗДАН БРЕНД «СЕКРЕТ ВРЕМЕНИ», О КОТОРОМ 
РАССКАЗЫВАЕТ ЕГО ОСНОВАТЕЛЬ – КОСМЕТОЛОГ 
НАТАЛЬЯ КУЗНЕЦОВА.

Н АТА Л Ь Я  К У З Н Е Ц О В А

– Как вы пришли в профессию? Как 
ваш опыт помог создать собственную 
косметическую линейку?
– Я закончила институт по специально-
сти «Лечебное дело» более 25 лет назад, за-
тем прошла обучение и получила диплом 
косметолога. Длительная практика дала 
опыт работы с разными типами кожи, по-
нимание причин проблем и методов их 
коррекции. Практика задала приоритеты: 
безопасность, доказанная эффективность 
и индивидуальный подход. Это повлия-
ло на выбор натуральных ингредиентов, 
мягких технологий обработки и минима-
листичных формул, а также на систему те-
стирования и контроль качества.
 Линейку косметики я запустила год 
назад, чтобы предложить натуральный 
уход для лица и тела, проверенный кли-
ническим опытом. Название моего бренда 
«Secret of time» – в перводе «Секрет време-
ни». Это о том, что люди могут замедлить 
старение и постоянно восполнять ресур-
сы кожи натуральными составами.

– Недавно вы участвовали в конкурсе 
«Мамино сердце». Расскажите об этом.
– В 52 года я не побоялась и приняла 
участие в конкурсе, показав образ совре-
менной и уверенной мамы двух взрослых 
сыновей. Меня наградили несколькими 
титулами: Приз зрительских симпатий – 
за искренность и харизму, Мисс комму-
никативность – за легкость в общении и 
налаживание контактов в соцсетях, Мисс 
женственность – за элегантность и обая-
ние, Мисс дружелюбие – за поддержку и 
тепло по отношению к участницам и Мисс 
Fit Lain – за спортивную форму и энергию.

– В чем особенность вашей косметики? 
Какие проблемы она решает и чем 
отличается от других средств на 
рынке?
– «Секрет времени» – это линия нату-
ральной косметики на основе холодного 
отжима масел, фитокомплексов и фер-
ментированных экстрактов. Формулы 

– Для лица – чистка и уходовые проце-
дуры, пилинги, массаж, биоревитализа-
ция, филлеры и ботокс. Для тела – кави-
тация и RF, вакуум для контура, дренаж 
и липолитики. Из аппаратных программ 
рекомендую плазма лифтинг, УЗ-чистку, 
карбоксия терапию, микротоки для тону-
са и лифтинга, радиочастотный лифтинг 
RF для подтяжки, LED фототерапию для 
сияния и микронидлинг для гладкости, 
упругости и свежести кожи.

Интервью: Ульяна Буркова

минималистичны и содержат безопасные 
консерванты. Особенность косметики – в 
высоком содержании натуральных ком-
понентов, которые сохраняют активность 
благодаря мягким технологиям обработ-
ки. Также важны экологичная упаковка и 
этичное сырье.

КОСМЕТИКА «СЕКРЕТ ВРЕМЕНИ» 
БОРЕТСЯ С СУХОСТЬЮ 
И ПОТЕРЕЙ УПРУГОСТИ КОЖИ, 
ВОСПАЛЕНИЯМИ И ПОВЫШЕННОЙ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬЮ, ТУСКЛЫМ 
ТОНОМ И ПЕРВЫМИ ПРИЗНАКАМИ 
СТАРЕНИЯ.

– Из чего создаются ваши продукты? 
Почему именно эти компоненты важны 
для здоровья кожи?
– Косметика, произведенная на основе 
натуральных компонентов, мягче очищает 
и не раздражает кожу, содержит антиокси-
данты и противовоспалительные компо-
ненты для защиты и заживления, помога-
ет восстановить гидролипидный барьер и 
поддержать микробиом, а также подходит 
для долгосрочного ухода и профилактики 
старения. Но всегда важно помнить, что 
даже на натуральную косметику может 
быть аллергия, поэтому необходимо де-
лать патч-тест и выбирать проверенные 
формулы.

– Где можно приобрести вашу 
косметику сегодня? Планируете ли 
расширение продаж или выход на новые 
рынки?
– Косметические средства «Секрет време-
ни» представлены на Ozon и в моей сту-
дии косметологии. Планирую расширять 
продажи и выходить на новые рынки. 
Ближайший шаг – открытие офисов про-
даж для косметологов, чтобы обеспечить 
удобный доступ для профессионалов и 
увеличить охват.

– Какие косметологические процедуры 
актуальны для невест?

ул. Амундсена, 107 
2-й блок (подъезд)  
5 этаж, офис 513/1
vk.com/id268924579
ozon.ru/t/sxGiPJB

«Секрет времени»:

https://vk.com/id268924579
https://vk.com/id268924579
https://ozon.ru/t/sxGiPJB
https://ozon.ru/t/sxGiPJB
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taplink.cc/kosmetolognt 
vk.com/kosmetolognt

Запись по тел. +7 912 262-84-84

Запись онлайн: 
n1314196.yclients.com

Вконтакте

Академия 
косметологии
Ваш путь к идеальной внешности

Студия красоты 
«АКАДЕМИЯ КОСМЕТОЛОГИИ»

Косметология: широкий выбор 
современных методик омоложения 

и лечения проблемной кожи – пилинги, 
мезотерапия, биоревитализация, 

ботулинотерапия, филлеры.

Аппаратная косметология: 
инновационные технологии коррекции 

контуров тела и борьбы с лишним 
весом — LPG-массаж, сферотерапия, 

микроиголчатый RF-лифтинг, 
фотодинамическая терапия, криолиполиз.

Профессиональный уход:  
подбор индивидуальных решений  

по уходу за кожей и телом,  
консультации специалистов.

Мы заботимся о вашем здоровье 
и красоте, используя новейшие 
достижения науки и техники!

Только лучшая косметика и высокотехнологичное оборудование!

Хотите выглядеть моложе, свежее, привлекательнее и стройнее? 
Предлагаем полный спектр профессиональных косметических процедур 
по восстановлению молодости лица, улучшению состояния кожи 
и коррекцию фигуры.
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https://n1314196.yclients.com/
https://vk.com/kosmetolognt
https://vk.com/kosmetolognt
https://taplink.cc/kosmetolognt
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Сияй в день свадьбы с Nanoasia:

НАУЧНЫЙ ПОДХОД
К ИДЕАЛЬНОЙ КОЖЕ

официальный представитель Nanoasia 
в Екатеринбурге

ПРИБЛИЖАЕТСЯ САМЫЙ ВАЖНЫЙ ДЕНЬ, И КАЖДАЯ 
НЕВЕСТА МЕЧТАЕТ ВЫГЛЯДЕТЬ БЕЗУПРЕЧНО. NANOASIA 
ПРЕДЛАГАЕТ РЕШЕНИЕ, ОСНОВАННОЕ НА ПЕРЕДОВЫХ 
НАУЧНЫХ РАЗРАБОТКАХ ИЗ ЮЖНОЙ КОРЕИ, ЧТОБЫ 
ВАША КОЖА СИЯЛА ЗДОРОВЬЕМ И КРАСОТОЙ БЕЗ 
ИНЪЕКЦИЙ И БОЛЕЗНЕННЫХ ПРОЦЕДУР. КОСМЕТИКА 
NANOASIA – РЕЗУЛЬТАТ ГЛУБОКИХ НАУЧНЫХ ЗНАНИЙ И 
ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ. КЛЮЧЕВОЕ СЛОВО 
ЗДЕСЬ – БИОДОСТУПНОСТЬ. БЛАГОДАРЯ ОБРАЗОВАНИЮ 
ХИМИКА-БИОЛОГА КИРЫ СОРОКИНОЙ, ФОРМУЛЫ 
NANOASIA РАЗРАБОТАНЫ ТАК, ЧТОБЫ ПОЛЕЗНЫЕ 
КОМПОНЕНТЫ ПРОНИКАЛИ МАКСИМАЛЬНО ГЛУБОКО В 
КОЖУ, БЕЗ ВСЯКИХ УКОЛОВ!

Е Л Е Н А  Д Р У Ж И Н И Н А

Представьте себе, что пептиды и даже те 
самые наноиглы, полученные из морских 
растений, доставляются прямо в нужные 
слои кожи. Это как если бы ваша кожа 
получила усиленное питание изнутри, а 
не просто снаружи. И все это благодаря 
уникальным формулам и способам из-
влечения и сочетания компонентов.

Это говорит о том, что ученые и разра-
ботчики не просто смешали ингреди-
енты, а создали настоящую симфонию 
полезных веществ, которые работают 
вместе, усиливая эффект друг друга.

С Nanoasia вы почувствуете уверенность 
в себе и забудете о стрессе перед важным 
событием. Регулярное использование 
косметики поможет поддерживать моло-
дость и красоту кожи без радикальных 
мер. Доверьте свою кожу профессиона-
лам и наслаждайтесь безупречным от-
ражением в зеркале в самый счастли-
вый день!

Если речь идет о добавках, например, о 
коллагене, то и тут Nanoasia удивляет. Он 
усваивается буквально за два часа после 
приема! То есть вы выпили, и уже через 
пару часов ваш организм получает стро-
ительный материал для кожи, волос, су-
ставов. Косметика Nanoasia работает на 
клеточном уровне, обеспечивая макси-
мальный эффект. Это безопасно, эффек-
тивно и, что немаловажно, быстро.

Забудьте о тусклом цвете лица и мелких 
морщинках! Средства повышают упру-
гость кожи, выравнивают тон, придают 
свежесть и сияние. Антивозрастная ли-
ния с пептидами, аминокислотами и экс-
трактами растений уменьшает морщины, 
повышает тонус кожи и дарит эффект 
ботокса без уколов, побочных реакций и 
длительного восстановления!

ул. Радищева, 1 
+7 922 188-18-81 
vk.com/nanoasiaekb

NANOASIA – ЭТО 
МНОГОКОМПОНЕНТНЫЕ 
СОСТАВЫ, ЗА КОТОРЫЕ 
БРЕНД ДАЖЕ ПОЛУЧИЛ 
НАГРАДУ КНИГИ 
РЕКОРДОВ РОССИИ

https://vk.com/nanoasiaekb
https://vk.com/nanoasiaekb
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+7 922 100-60-18
Фурманова, 126, БЦ «FM»

Наталья
Городилова

ВЛЮБЛЯЮ 
В МИР 
ПЕРМАНЕНТА

ИДЕАЛЬНЫЕ БРОВИ,
ПОДЧЕРКИВАЮЩИЕ ВЗГЛЯД,
СОЧНЫЕ ГУБКИ, МАНЯЩИЕ 
К ПОЦЕЛУЯМ.
И ВСЕ ЭТО 24/7,  
БЕЗ ТОННЫ МАКИЯЖА!

НАТАЛЬЯ ГОРОДИЛОВА
Мастер-тренер  

современного перманентного макияжа 
Амбассадор  

натурального перманента

Скидка 10% для всех желающих по промокоду «СВАДЬБА»
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Каждая невеста мечтает о том дне, когда она 
почувствует себя по-настоящему прекрасной.  
Мы знаем, как важно в этот особенный момент  

выглядеть и чувствовать себя уверенно. 

НАША МИССИЯ — ПОМОЧЬ ВАМ  
РАСКРЫТЬ ВАШУ  

ЕСТЕСТВЕННУЮ КРАСОТУ.

Body Secret предлагает вам уникальную программу 
подготовки к свадьбе. Наши эксперты разработали 

специальные методики, которые помогут вам  
достичь желаемого результата в кратчайшие сроки.

ПОЧЕМУ ВЫБИРАЮТ НАС?
 • Индивидуальный план преображения,  
учитывающий ваши особенности и цели

 • Инновационные методики коррекции фигуры 
с доказанной эффективностью

 • Комфортная атмосфера 
и профессиональный подход к каждому клиенту

 • Видимые результаты уже после первых процедур

ул. Шейнкмана, 45
+7 982 736-73-70

НАЧНИТЕ 
ПРЕОБРАЖЕНИЕ 
ПРЯМО СЕЙЧАС!

Пробная процедура 
всего за 550 руб. 

по QR-коду:

ВАША СВАДЬБА –  
НАША ЗАБОТА:  

ИДЕАЛЬНАЯ ФИГУРА 
К ГЛАВНОМУ ДНЮ
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http://saharinka-ekb.ru
http://saharinka-ekb.ru
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Как они влияют на семейную жизнь?
АРОМАТЫ ЛЮБВИ

МЕНЯ ЗОВУТ ОЛЬГА ШИНКАРЕНКО, ПРЕДСТАВЛЯЮ ВАМ 
СВОЙ БРЕНД – «ВОЛШЕБСТВО АРОМАТОВ». Я МАСТЕР ПО 
СОЗДАНИЮ УНИКАЛЬНЫХ АРОМАТИЧЕСКИХ ПРОДУКТОВ. 
МОЯ МИССИЯ — НАПОЛНЯТЬ ВАШ МИР УДИВИТЕЛЬНЫМИ 
АРОМАТАМИ, КОТОРЫЕ ПОДНИМАЮТ НАСТРОЕНИЕ, 
ДАРЯТ УЮТ И ДЕЛАЮТ КАЖДЫЙ ДЕНЬ ОСОБЕННЫМ.

 Ароматы имеют удивительную способ-
ность пробуждать эмоции, вызывать вос-
поминания и создавать особую атмосферу. 
В семейной жизни запахи играют не по-
следнюю роль, ведь они могут создать уют 
и гармонию, а также укрепить отношения 
между партнерами. Различные ароматы, 
использующиеся в свечах, саше, мелтах, 
диффузорах, румспреях и автопарфюмах, 
могут стать важными составляющими ва-
шего уютного домашнего пространства.

• Создание атмосферы уюта и доверия
• Память и ностальгия
• Эмоциональное воздействие
• Ароматы для романтики
• Уникальные ароматы для пары

 Я создаю свечи, мелтсы, саше, диффузо-
ры, румспреи, автопарфюмы и духи, вкла-
дывая душу в каждое изделие. Моя миссия 
– наполнять ваш мир удивительными аро-
матами, которые поднимут настроение, 
дарят уют и сделают ваш день особенным! 
 Свечи сотворят неповторимую атмос-
феру уюта и тепла. Они наполняют про-
странство мягким светом и приятным 
успокаивающим ароматом.

+7 912 281-71-04
t.me/Olsh67
vk.com/ 
olechka67needlewoman

О Л Ь ГА  Ш И Н К А Р Е Н К О
мастер по созданию уникальных 
ароматических продуктов

 Мелтсы – восковые ароматизаторы, 
которые плавятся в аромалампах, напол-
няя дом приятным ароматом.
 Саше – ароматические мешочки, кото-
рые можно положить в шкаф или ящик с 
бельем, повесить в гардероб или в ванную, 
чтобы они наполняли пространство при-
ятным запахом.
 Диффузоры – идеальный способ напол-
нить ваш дом приятным ароматом без ис-
пользования огня или электричества.
 Румспрей – быстрый и эффективный 
способ освежить воздух в помещении.
 Автопарфюм – не просто средство для 
устранения неприятных запахов, но и воз-
можность создать в автомобиле приятную 
атмосферу.

 Мои принципы – натуральность и 
безопасность, индивидуальный подход, 
экологичность.

 Ароматы – мощный инструмент в улуч-
шении семейной жизни. Они способны 
создавать уют, пробуждать эмоции и 
укреплять связи между любимыми людь-
ми. Выбирая ароматы для своих свечей, 
саше или румспреев, помните, что каждое 

ваше решение приближает вас к созданию 
идеальной атмосферы в вашем семейном 
гнездышке. Пусть ароматы любви напол-
няют ваш дом и сердца!

 Сделаю подарки для ваших гостей и 
коллег. Соберу корпоративные подарки 
на любой праздник. Давайте вместе соз-
дадим мир, наполненный прекрасными 
ароматами. Я готова превратить ваши 
пожелания в реальность и подарить вам 
наслаждение от каждого вдоха!

https://t.me/Olsh67
https://t.me/Olsh67
https://vk.com/olechka67needlewoman
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Дорогие молодожены! В Spa La Forêt мы создаем атмосферу, в которой вы сможете 
забыть о повседневных заботах и наполниться энергией. Подарите себе моменты 
гармонии и радости, чтобы подготовиться к новому этапу вашей совместной жизни. 
Наше уютное SPA-пространство идеально подходит для расслабления и восстановле-
ния сил. Здесь вы можете провести время вдвоем или устроить незабываемый спа-
девичник в стильной обстановке.

В нашем SPA-меню вас ждут:
• Спа-девичники
• Спа для двоих
• Авторские подарочные сертификаты
• Косметологические услуги
• Акватермальная зона с хамамом, 

джакузи, сауной и баром
• Русский сьют с парением
• Гидромассажные ванны
• Японская детокс-капсула IYASHI DOME
• Прессотерапия
• Детский массаж
• Удобная система лояльности 

с кэшбэком до 10%

СПА 
ДЛЯ ДВОИХ

СПА-
ДЕВИЧНИКИ

МАССАЖ

* 600 КВ. М 
СТИЛЬНОГО 
УЮТНОГО И 
НЕЗАБЫВАЕМОГО 
ИНТЕРЬЕРА,  
1 ЧАС В КОТОРОМ =  
1 ДЕНЬ НА МОРЕ

* 20 ОПЫТНЫХ 
МАСТЕРОВ

* 50 АВТОРСКИХ 
ПРОГРАММ 
НА ПРЕМИАЛЬНОЙ 
КОСМЕТИКЕ

Романтика в Spa La Foret. 
Секреты идеального 

девичника.
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Рекомендуем планировать девичник за 2-3 
дня до свадьбы, чтобы обсудить важные 
моменты и насладиться процедурами, ко-
торые помогут вам стать самой красивой 
невестой в свой счастливый день. 

Спа-день вдвоем уже в статусе супругов 
– замечательное завершение свадебного 
торжества. Сертификат для двоих станет 
прекрасным подарком для молодоженов. 

Spa La Forêt – ваш путь к гармонии и рас-
слаблению. Наслаждайтесь заботой в на-
шем уютном SPA-пространстве!

Крестинского, 35
+7 343 312-35-15, 
+7 909 003-78-74 
spalaforet.ru
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Здоровая и ухоженная кожа – залог успеха. Методов 
улучшения состояния кожи множество, однако до сих 
пор бытует стереотип, что лекарства должны быть 
горькими, а красота требует жертв. Философия салона 
FaceRoom говорит об обратном: красота и здоровье 
должны быть в удовольствие. 

В салоне Вас ждут сертифицированные мастера фейс-
практик с опытом работы от двух лет. В начале сеанса 
вы получите от них консультацию о типе Вашей кожи, 
а также персональный подбор фейс-практик и уходовых 
средств. Мастера FaceRoom используют для процедур 
только лучшие препараты: Hydro Peptid (США), Eclado 
(Корея), Holly Land (Израиль). 

В программу фейс-практик входит не только 
проработка лица, но и шейно-воротниковой зоны – 
отличный вариант релаксации после тяжелого дня. 

FaceRoom – это место, где забота о естественной 
красоте лица и гармоничная обстановка помогут вам 
отвлечься от роя текущих дел, расслабиться и обрести 
уверенность в себе.

СОВРЕМЕННАЯ ДЕВУШКА ЗНАЕТ, ЧТО ПРОБЛЕМУ ЦЕЙТНОТА 
РЕШАЮТ ЭКОЛОГИЧНЫЙ ПОДХОД К РАССТАНОВКЕ СВОИХ СИЛ  

И ИХ ВОСПОЛНЕНИЕ.

ул. Энгельса, 21 
+7 932 110-27-10
ekb.face-room.ru

М А С С А Ж   Л И Ц А   •   К О С М Е Т О Л О Г И Я

МЕСТО, 
ГДЕ ВЫ МОЖЕТЕ 
БЫТЬ СОБОЙ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

https://ekb.face-room.ru/
https://ekb.face-room.ru/
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https://www.altayspa.su/ekb_az


САЛОН КРАСОТЫ AKILOVA 
BEAUTY – ЛУЧШИЙ 
В КИРОВСКОМ РАЙОНЕ 
ЕКАТЕРИНБУРГА. ЗДЕСЬ 
СЕРВИС ВЫСШЕГО УРОВНЯ 
ИДЕАЛЬНО СОЧЕТАЕТСЯ 
С ПРОФЕССИОНАЛИЗМОМ 
МАСТЕРОВ И ОПЫТОМ 
РУКОВОДИТЕЛЯ, ПОЭТОМУ 
ВЫ ВСЕГДА МОЖЕТЕ БЫТЬ 
УВЕРЕНЫ В РЕЗУЛЬТАТЕ.

 Основатель салона Ольга Акилова – в 
прошлом опытный мастер, а сейчас член 
правления Союза малого и среднего биз-
неса Свердловской области и руководи-
тель пространства красоты, где заботятся 
о каждом клиенте. Мастера заинтересо-
ваны в результате, поэтому ответственно 
подходят к каждой задаче.
Главное отличие Akilova Beauty от других 
салонов заключается в индивидуальном 
подходе. Здесь это понятие сформирова-
но очень точно: для каждого клиента пер-
сонально подбирается мастер, устраива-
ющий его по своим профессиональным 
навыкам и компетенциям и подходящий 
ему по темпераменту. И благодаря тако-
му подходу клиенты могут быть увере-
ны в результате – он всегда оправдывает 
ожидания или даже превосходит их. Ведь 
если мастер и клиент чувствуют друг дру-
га, то и смотреть они будут в одном на-
правлении.
 В салоне Akilova Beauty не существует 
единого шаблона, по которому работают 
мастера. Для каждого клиента опытные 
профессионалы подбирают персональ-
ный набор процедур и выбирают идеаль-
но подходящие методы работы, чтобы 
достичь лучшего результата из всех воз-
можных.
 Кроме того, индивидуально подбира-
ются и материалы для работы, а также 
косметика и техники, используемые в 
работе – для этого учитываются все осо-
бенности каждого клиента, берутся во 
внимание его потребности и запросы, ко-
торые мастер уточняет в начале встречи.
 Ольга Акилова называет свою коман-
ду главным секретом успеха салона кра-
соты. «Руководитель и его сотрудники 
должны смотреть в одном направлении 
и работать на достижение общей цели – 
тогда и успех не заставит себя ждать. Моя 
команда – это мой тыл. Я точно знаю, что 
лучше этих людей никого нет, и уверена, 
что мои сотрудники подобраны идеаль-
но. Именно поэтому мы так быстро рас-

тем и динамично развиваемся, несмотря 
ни на что – абсолютно никакие внешние 
обстоятельства не могут помешать нам 
достигать новых высот», – делится руко-
водитель салона Akilova Beauty.
 Пространство красоты расположено в 
самом центре Кировского района Екате-
ринбурга и является самым большим са-
лоном красоты в нем. 
 Большое бьюти-пространство привле-
кает клиентов, которые, благодаря высо-
коклассному сервису, становятся посто-
янными и возвращаются снова и снова к 
своему мастеру, а также рекомендуют са-
лон своим близким. Важно отметить, что 
здесь самый низкий отток клиентов сре-
ди всех салонов города, что, безусловно, 
говорит о высоком уровне мастеров. Они 
работают на самых качественных матери-
алах и знают свое дело на сто процентов.
 Сейчас салон Akilova Beauty предо-
ставляет полный комплекс услуг, закры-
вая абсолютно все потребности своих 
клиентов. Среди услуг – маникюр и пе-
дикюр, различные массажи, макияж и 
укладка волос, стрижки, колористика 
и окрашивания, оформление ресниц и 
бровей, а также уходовые процедуры. 

При необходимости, мастер может вы-
йти и провести для вас процедуру даже 
вне графика работы салона, ведь одна из 
главных ценностей Ольги Акиловой и ее 
команды – клиентоориентированность.

СЕРВИС И КРАСОТА В AKILOVA BEAUTY

О Л Ь Г А  
А К И Л О В А 
основатель 
и руководитель салона 
красоты «Akilova Вeauty»

+7 993 503-12-44 
г. Екатеринбург 
Студенческая, 11, 
офис 470 

Интервью: Ульяна Буркова 

B E A U T Y
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https://vk.com/akilova.beauty
https://vk.com/akilova.beauty


Сайт: katya-martphoto.ru    vk.com/katya.martazova    +7 905 804 -77-73 WhatsApp, Telegram

Свадебный фотограф  
СВАДЬБА/РЕПОРТАЖ/КОНТЕНТ

ЕКАТЕРИНА 
МАРТАЗОВА

Я создаю свадебные истории в живом 
репортажном стиле — искренние эмоции 
и настоящие моменты в любых условиях. 
Каждая фотография – это память, к которой 
вы будете возвращаться снова и снова.
Элегантность, стиль, эстетика.

ФОТО И ВИДЕО 75

https://katya-martphoto.ru/
https://katya-martphoto.ru/
https://vk.com/katya.martazova
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+7 906 814-63-31    chupinphoto.ru    t.me/chupin_anthony    vk.com/chupinphoto

АНТОН ЧУПИН Современная свадьба – процесс, 
требующий профессионального 
подхода. Я пробовал разные жанры, 
но только в свадебной съемке 
я чувствую пользу, которую даю.

Telegram Вконтакте

Фотограф с уникальным 
стилем, внимательный 
к деталям и молодоженам

https://t.me/chupin_anthony
https://t.me/chupin_anthony
https://vk.com/chupinphoto
https://vk.com/chupinphoto
https://chupinphoto.ru/
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+7 904 981-97-27     vk.com/irinatuleneva_foto     @IrinaTuleneva_it

Фотосъемка 
в Екатеринбурге

ИРИНА 
ТЮЛЕНЕВА

Фотосъемка сборы невесты 3000a

Love Story 4000a

Детская и семейная фотосъемка 4000a

Индивидуальные фотосессии 3000-5000a

Репортажная съемка 3000a/час
Фотосъемка свадьбы 20000aПортфолио Вк

https://642d2ce40ce9a3-54896704.gallery.photo/gallery/portfolio/
https://vk.com/irinatuleneva_foto
https://vk.com/irinatuleneva_foto
https://vk.com/irinatuleneva_foto
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ProЧувства –
ЭТО ПРО ТЕБЯ!

ЖЕНСКИЕ ВСТРЕЧИ ДЛЯ РАСКРЫТИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ 
СТАНОВЯТСЯ ВСЕ БОЛЕЕ ВОСТРЕБОВАННЫМИ. ДЕВУШКИ 
ЗНАКОМЯТСЯ, НАХОДЯТ ПОДДЕРЖКУ, ОБРЕТАЮТ 
НОВЫЙ ОПЫТ И ПОНИМАНИЕ СВОЕЙ УНИКАЛЬНОСТИ, 
ВОСПОЛНЯЮТ СВОИ РЕСУРСЫ И НАПИТЫВАЮТСЯ 
ЭНЕРГИЕЙ ДЛЯ НОВЫХ СВЕРШЕНИЙ.

 В Екатеринбурге стилист Лилия Маркер 
и аромастилист Ольга Битнер организовы-
вают для женщин встречи «ProЧувства». 
И это уникальное пространство, где каж-
дая участница может почувствовать себя 
особенной. Каждая встреча начинается с 
именного арт-знакомства. Девушки по-
степенно раскрепощаются, рассказывая 
о себе, а затем все вместе погружаются 
в творчество, и создают настоящие арт-
объекты с помощью мягкого податливого 
материала. На готовые творческие шедев-
ры опытный аромастилист Ольга Битнер 
наносит ароматы, а затем девушки слуша-
ют их и делятся своими впечатлениями, 
эмоциями, ассоциациями. Ароматы могут 
нравиться или не нравиться, а могут рож-
дать что-то внутри – формировать новые 

Телеграм-канал 
пространства 
«ProЧувства»
t.me/club_pro_chuvstva

+7 904 38-10-567  @BitnerAromaty
О Л Ь ГА  Б И Т Н Е Р

Л И Л И Я  М А Р К Е Р

образы, наводить на идеи. Понравивши-
еся ароматы участницы наносят на кожу, 
чтобы продегустировать вновь, но уже в 
другом варианте их раскрытия.
 Когда ароматы подобраны, девушки 
переходят к работе с картами образов, и в 
результате получают свой ресурсный про-
явленный образ. Стилист Лилия Маркер 
дает каждой участнице индивидуальные 
рекомендации для нужного самоощуще-
ния и обретения силы, вдохновения и уве-
ренности в себе.

 «Мы также предлагаем нашим участ-
ницам соприкоснуться с миром нату-
ральных камней и создать уникальные 
браслеты. Каждая девушка наполняет 
украшение своими смыслами и ассоциа-
циями, поэтому получаются совершенно 
уникальные браслеты, имеющие конкрет-
ные значения для своих создательниц», 
– делятся организаторы. Иногда на встре-
чах «ProЧувства» используются и другие 
творческие методы – например, рисова-
ние на воде в древневосточной технике.
 Главная миссия Лилии и Ольги – давать 
женщинам возможность погрузиться глу-
боко в себя, искать что-то интересное и 
открывать новое. Все это возможно благо-
даря ощущениям безопасности и комфор-
та, которые организаторы трепетно созда-
ют на каждой встрече. «ProЧувства» – это 
пространство красоты и стиля, женствен-
ности и принятия. В такой атмосфере лег-
ко и приятно раскрываться, показывать 
себя настоящую. «Наши девушки выходят 
со встреч невероятно воодушевленными, 
вдохновленными и, главное – счастливы-
ми!», – говорит Лилия Маркер.
 Встречи можно адаптировать под лю-
бые форматы для создания неповторимой 
атмосферы – это не только встречи без по-
вода, но и девичники, вечера знакомств, 
свидания... На таком мероприятии мож-
но предложить гостям погрузиться в ча-
рующий мир ароматов на аромабаре под 
управлением Ольги Битнер, чтобы вос-
полнить свои ресурсы и получить напол-
ненное внутреннее состояние. Также в ка-
честве полезного развлечения гости могут 
провести работу со стилистом через кар-

ты образов – и познакомиться с собствен-
ным проявленным ресурсным образом. 
 Организаторов даже приглашали в 
Москву на торжественное открытие пре-
миального Veshki Club, где пространство 
«ProЧувства» стало важной и большой ча-
стью в зоне приветствия гостей!
 «Каждая участница наших встреч через 
чувства и образы видит ранее скрытый 
потенциал, о котором раньше могла даже 
не подозревать. Раскрываясь, девушки 
вносят вклад в создание общей творче-
ской атмосферы и осознают свою уни-
кальность. Один из главных инсайтов на-
ших девушек – это понимание того, что 
основной источник жизни, сил и энергии 
находится внутри. И его лишь нужно най-
ти и раскрыть – а с этим мы всегда помо-
жем!» – уверяют организаторы.

 Если и вы хотите узнать о себе новое, 
раскрыть весь потенциал и наполнить-
ся энергией, то скорее занимайте место 
на следующей встрече «ProЧувства»!

@liliya.marker   vk.com/id77328259

https://t.me/club_pro_chuvstva
https://t.me/club_pro_chuvstva
https://t.me/club_pro_chuvstva
https://t.me/club_pro_chuvstva
https://vk.com/id77328259


Ведущая и организатор 
мероприятий, которые 
хочется повторить вновь.

Провожу праздники, как 
для себя.

Знаю 10 способов 
оптимизировать бюджет 
любого события.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ:

 Í Event-эксперт 
и наставник у коллег

 ÍВхожу в ТОП-5 лучших 
ведущих-девушек 
по мнению лидеров 
среди event агентств 
Урала

 ÍРаботаю в event сфере 
более 15 лет

 ÍВсегда даю клиенту 
больше, чем он ожидает 

Я в соцсетях

+7 950 209-7777
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https://vk.com/stenina_prazdnik
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https://imperiality.ru/
https://vk.com/imperiality_art
https://t.me/lmperiality_news
https://t.me/onlynadi
https://t.me/IMPERIALITY_art
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 tihonov16@bk.ru 
 vk.com/maksimtihonov 

 +7 922 22-22-735 

https://vk.com/maksimtihonov
https://vk.com/maksimtihonov


+7 906 812-48-69   vk.com/tanyapostovalova

СЧАСТЛИВАЯ ПАРА НЕ ТОЛЬКО 
В БРАКЕ, НО И НА СЦЕНЕ. 
Мы дарим вам атмосферу, полную 
энергии, драйва и позитива и, 
конечно, душевности. На выходе 
вы получаете Качественное 
мероприятие, в котором услышаны 
все ваши пожелания.

Татьяна – профессиональная 
ведущая мероприятий любого 
формата и масштаба, а Максим 
создает для вас музыкальное 
настроение. Вы получаете 
полный симбиоз ощущений 
на празднике и это делает 
ваш день исключительным 
и запоминающимся!

Ведущая и Диджей – современная 
программа и разнообразная 
музыка в креативом ансамбле!

У ВАС СКОРО ПРАЗДНИК?  
ТОГДА ВЫ ЗНАЕТЕ, 
КАК СДЕЛАТЬ ЕГО 
ОСОБЕННЫМ!

СЕМЕЙНЫЙ ДУЭТ

Постовалов Максим

Постовалова Татьяна
Ведущая

Музыкальное сопровождение
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https://vk.com/happy_time_family
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+7 343 219-59-59 +7 343 219-59-59 
+7 953 047-67-67+7 953 047-67-67

  f1re_phoenixf1re_phoenix
2195959@fire-phoenix.ru2195959@fire-phoenix.ru
fire-phoenix.rufire-phoenix.ru

Лицензия №14469-ПИЛицензия №14469-ПИ

ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ФЕЙЕРВЕРКИ ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ФЕЙЕРВЕРКИ 
И ОГНЕННОЕ ШОУИ ОГНЕННОЕ ШОУ

• Музыкально-• Музыкально-
 пиротехнические шоу пиротехнические шоу
• Огненное шоу• Огненное шоу
• Световое шоу • Световое шоу 
• Шоу-балет• Шоу-балет

• Салюты, фейерверки• Салюты, фейерверки
• Спецэффекты• Спецэффекты
• Наземные фейерверки• Наземные фейерверки
• Огненные цифры, буквы,  • Огненные цифры, буквы,  
 сердца, надписи сердца, надписи

8383

https://vk.com/f1re_phoenix
https://vk.com/f1re_phoenix
https://fire-phoenix.ru/


НО САМОЕ ГЛАВНОЕ -  
ЭТО УЛЫБКИ И ПРИЯТНЫЕ 
ВОСПОМИНАНИЯ, 
КОТОРЫЕ МЫ ПРИНОСИМ  
ЛЮДЯМ!

Работаем с 2007 года. 
Проводим праздничные 
мероприятия, постоянно 
проходим обучение.

Занимаемся организацией 
с 2018 года: встреч невест, 
свадебных мероприятий, 
корпоративов, выпускных 
и юбилеев.

Дипломант конкурса 
«Звездный ведущий» 
в 2020 году.

+7 965 506-18-42
vk.com/antonella2007

Прошли курсы по 
профессиональной 
организации свадебных 
событий в Санкт-
Петербурге 2021 году.

Окончили «Первую школу 
импровизации на Урале» 
в 2023 году.

Спикер международного 
форума для ведущих 
«Звездный вектор» 
в 2024 году.

Получили в 2024 году 
диплом профессиональной
премии «ТОП 100 лучших 
компаний event-индустрии»
(Екатеринбург)
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https://vk.com/antonella2007
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Создаю незабываемые
моменты вашей любви!

СВЕТА

ОТЗЫВЫ 
ГОСТЕЙ 
ГОВОРЯТ 
САМИ 
ЗА СЕБЯ

ШПАКОВА

+7 912 678-90-95    vk.com/svshprazdnik   vk.com/sveta.shpakova

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ВЕДУЩАЯ

• Современная и стильная свадьба: 
без банальностей, только тренды и ваши 
пожелания. 

• Эмоции, которые останутся в памяти навсегда: 
создаю теплую и душевную атмосферу, 
наполненную любовью и радостью. 

• Умею слушать и слышать: учитываю все ваши 
предпочтения и идеи, чтобы свадьба была 
именно такой, какой вы хотите.

• Опыт и надежность: веду свадьбы вот уже 
13 лет и точно знаю, как сделать праздник 
идеальным, даже если что-то идет не по плану.

БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРОСТО 
РАБОТА – ВКЛАДЫВАЮ 
ДУШУ В КАЖДУЮ СВАДЬБУ, 
ПРОНИКАЯСЬ В ИСТОРИЮ 
КАЖДОЙ ПАРЫ
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https://vk.com/svshprazdnik
https://vk.com/svshprazdnik
https://vk.com/svshprazdnik


ЖИВОЙ ЗВУК. ЯРКИЕ ЭМОЦИИ. ВАША ИДЕАЛЬНАЯ СВАДЬБА!
Кавер-группа Сказки Band – это шоу, которое влюбляет с первой ноты!  

Хиты всех времен, зажигательная подача, профессиональный звук и свет –  
мы сделаем ваш праздник по-настоящему незабываемым.  

Танцуют все – от молодоженов до бабушки! Ваши гости будут вспоминать это еще долго!

Работаем по Екатеринбургу, 
выезд возможен. 
Бронируйте дату: +7 912 630-02-38

vk.com/skazkiband    @skazkiband    t.me/Skazki_Band     ekaterinburg.artist.ru/Kaver-gruppa_SKAZKI_Band

vk.com/skazkiband

Сказки Band – музыка,  
в которую влюбляются  

с первого аккорда!
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ВЕДУЩАЯ 
ВАШЕГО 
ГЛАВНОГО 
ПРАЗДНИКА 
ЖИЗНИ!

ЛЮБЛЮ ДАРИТЬ ЛЮДЯМ ПРАЗДНИК, 
ПОСТОЯННО НАХОЖУ НОВЫЕ ИДЕИ 
И СОЗДАЮ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
ПРОГРАММЫ.  

ДО ВСТРЕЧИ НА ВАШЕМ 
НЕЗАБЫВАЕМОМ СОБЫТИИ!

СО МНОЙ 
ЛЕГКО, ВЕСЕЛО 
И КОМФОРТНО!

ЭНЕРГИЧНАЯ, С ЧУВСТВОМ ЮМОРА 
И В ДОСКУ СВОЯ!

 Гарантирую:
• Современный подход и ответственность
• Никаких пошлых конкурсов
• Яркие эмоции и трогательные моменты
• Поддержка на всех этапах подготовки

+7 912 290-22-07
vk.com/yulia_gavrilova_presenter

87ТОРЖЕСТВО

https://vk.com/yulia_gavrilova_presenter
https://vk.com/yulia_gavrilova_presenter


+7 982 696-20-18
vk.com/kokarevaelena8
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https://vk.com/kokarevaelena8
https://vk.com/kokarevaelena8


BСЕМ ПPИВEТ, ДPУЗЬЯ!
ПОЗДPАВЛЕНИЕ ОТ НАШИХ 
КУКОЛ И МОХНАТЫХ ЗВЕРУШЕК 
- ЭТО OЧEНЬ ЭФФEКТНО, ЯРКO 
И НEЗAБЫВAEМО, ОТ НАШИХ 
ИГРУШЕК ЭМОЦИИ ОСТАНУТCЯ С 
ВAМИ НA ДOЛГО! 

Мы работаем на КАЧЕСТВО, а не на 
количество, именно поэтому мы:
• Никогда не опоздаем на ваш 

праздник
• Придерживаемся плана
• Поддерживаем связь от начала 

до конца
• На мероприятие приезжают два 

человека для более качественной 
работы

• У нас своя беспроводная акустика
• Для ИП, Юр. лиц, Физ. лиц, Компаний 

– готовы предоставить договор 
на оказание услуг

Поздравление включает в себя:
• Неожиданное появление мишки или 

других персонажей под музыку 
• Вручение ваших подарков 
• Зажигательные танцы 
• Пушистые обнимашки 

СДЕЛАЙ СВОЙ 
ПРАЗДНИК ИЛИ 
ПРАЗДНИК БЛИЗКИХ, 
ДРУЗЕЙ, ДЕТЕЙ ЯРКИМ 
И НЕ ЗАБЫВАЕМЫМ!

Куклы ростовые: Белый мишка Кокос, Зайка белый, Зайка серый, Зайка Бетти, 
Дракон, Мишка Теди, Пупс девочка Глаша и Пупс мальчик Мируша, Куклы ЛОЛ, 

парочка Love is, Гринч, Дедушка мороз и Снегурочка

• Фото и видеосъемка (2 ролика – 
в подарок)

• Поздравление (15-20 мин.), 3 песни, 
фотосессия (песни можете выбрать 
сами) + вручение подарка 

Транспортные расходы оплачиваются 
отдельно (место поздравления – 
в другом городе или области)

В дождливую погоду мишка и другие 
куклы не работают на улице. 

Также у нас Вы можете приобрести 
воздушные шары, хлопушки, цветы 
– эти дополнительные аксессуары 
отлично дополнят поздравление и 
добавят яркости в Ваш праздник! 

Срочные заказы, города 
в Свердловской области, ночные 
и ранние выезды оговариваются 
индивидуально. Бронирование 
костюма – оплата 50% от общей 
стоимости услуги.

Выезжаем на: День рождения, Свадьбу, Выпускной, 
Корпоратив, Фотосессию, Детские праздники, Предложение 
руки и сердца, Юбилей, Новый Год, Выписку из роддома, 
Встречу на вокзале и многие другие праздники

+7 922 122-55-11

Подробная информация:  

+7 922 122-55-11
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Каждое мероприятие – 
ДО МАКСИМАЛЬНОГО 
НАСЛАЖДЕНИЯ,  
ДО СЛЕЗ СЧАСТЬЯ, 
ДО МУРАШЕК, 
ДО ЖЕЛАНИЯ 
ПОВТОРИТЬ ВНОВЬ! 

С любовью к Вашим 
событиям, любого 
торжественого повода 
и масштаба! 

Каждый заказчик 
– это VIP-персона, 
и заслуживает лучшего 
праздника! Звоните, 
и начнем создавать 
сказку!

+7 908 637-28-25+7 908 637-28-25        ||    vk.com/lubov_i_prazdniki    vk.com/lubov_i_prazdniki
#праздникислюбовьюпервой#праздникислюбовьюпервой
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Подробности по телефону +7 953 048-65-15     vk.com/club74087514

Для вас – подарочные сертификаты на услуги клуба. Лю-
бителям активного отдыха понравится часовая верховая 
прогулка на лошадях по лесу. Для влюбленных пар – кра-
сивые фотосессии с лошадьми на фоне осеннее-зимнего 
леса. Это чудесные эмоции, которые вы сохраните на всю 
жизнь. На торжество можно заказать карету, запряженную 
белоснежными лошадьми, что сделает ваш приезд осо-
бенно запоминающимся!

ХОТИТЕ СДЕЛАТЬ 
НЕОБЫЧНЫЙ ПОДАРОК 
СВОИМ БЛИЗКИМ 
И СЕБЕ, А МОЖЕТ БЫТЬ 
–  ПРЕВОСХОДНЫЙ 
ПРАЗДНИК? ПРИГЛАШАЕМ 
В НАШ КЛУБ!

https://vk.com/club74087514
https://vk.com/club74087514
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+7 913 799-71-18
t.me/ 
Nataly_KOROLEVA

Чем удивить гостей, которые 
видели всё? ПОДАРИТЕ ИМ 
МАГИЮ АРОМАТОВ! 

Изысканный АромаБар, где 
каждый создаст свой аромат, или 
увлекательное Арома-Казино 
с фишками и ставками, станут 
сердцем вашего торжества! 

Это уникальное развлечение 
подарит восторг и личный 
парфюм на память каждому гостю!

АромастилистНАТАЛЬЯ КОРОЛЕВА

+7 922 163-19-73
+7 950 653-49-87 WA
vk.com/ 
n.glazunova2024

Готовы устроить праздник, который 
взорвет эмоциями и запомнится 
навсегда? Я – ведущая, способная 
превратить любое событие в 
энергичное, яркое и невероятно 
душевное торжество!
Каждый гость почувствует 
себя главным героем вечера! 
Без шаблонов – сценарии, 
захватывающие игры, море смеха и 
сюрпризы, WOW-эффекты. 

Звоните прямо сейчас – бронируйте 
дату мечты: +7 922 163-19-73;
пишите WA: +7 950 653-49-87 – 
расскажите о своем празднике и 
получите бесплатную консультацию.

Наталья Глазунова – ваш праздник, 
ваша энергия, ваша незабываемая 
история! Не упускайте шанс сделать 
праздник звездным – звоните и 
пишите прямо сейчас!

Ведущая мероприятий – свадьбы, юбилеи, корпоративыНАТАЛЬЯ ГЛАЗУНОВА

https://taplink.cc/mymagicoil
https://t.me/Nataly_KOROLEVA
https://vk.com/n.glazunova2024
https://vk.com/n.glazunova2024
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+7 922 032-35-54
vk.com/sviridonevent2012

Привет! Меня зовут Анна 
Свиридонова.

Если вы ищете 
профессионала, способного 
создать атмосферу веселья 
и уюта, то вам стоит обратить 
внимание на МЕНЯ! 

С первых минут нашего 
общения вам станет понятно, 
что я не просто веду 
праздники, а очень люблю 
свою работу. 

Я обладаю уникальной 
способностью чувствовать 
настроение гостей и 
создавать моменты, которые 
запоминаются на всю жизнь. 

Я прекрасно знаю, 
как вовлечь всех 
присутствующих в активное 
участие. 

Умею создавать атмосферу, 
в которой каждый гость 
чувствует себя важным и 
нужным. 

Профессионализм, 
харизма и умение работать 
с публикой – вот что 
делает меня лучшей 
в Екатеринбурге!

Свяжитесь со мной уже 
сегодня, и пусть ваше 
событие станет тем самым 
волшебным моментом.

ДРАЙВОВАЯ ВЕДУЩАЯ ДЛЯ ВАШЕГО 
НЕЗАБЫВАЕМОГО СОБЫТИЯ!

АННА СВИРИДОНОВА

+7 952 74-10-618
vk.com/iris.dekor
@iris_dekor.pvk

Творческий подход 
к каждому мероприятию
• Эксклюзивный декор 

зала на свадьбу и любое 
мероприятие

• Выездная регистрация
• Свадебные аксессуары 
• Ведущие и DJ
• Шоу-программы 
• Фото & Видео
• Фотозоны на любой 

праздник

Оформление свадеб и любых торжественных мероприятий

https://vk.com/sviridonevent2012
https://vk.com/sviridonevent2012
https://vk.com/iris.dekor
https://vk.com/iris.dekor
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+7 922 123-04-19
vk.com/aliyasozonova

Создаю атмосферу праздника, 
а не просто говорю в микрофон.

С юмором, легко и ненавязчиво.
Современная программа. 

Живой вокал на русском 
и татарском языках.

Вижу в людях лучшее и оставляю 
всегда приятное послевкусие. 

От 40000 руб.

АЛИЯ СОЗОНОВА
Ведущая  

и Церемониймейстер

НАТАЛИЯ ДЁМИНА

+7 950 649-41-20
vk.com/zdorovoekb

Ведущая 
и Вокалистка

Я превращу вашу свадьбу, 
корпоратив или юбилей 
в незабываемое и гармоничное 
событие!

Вместе с моим диджеем 
мы создаем идеальный микс 
из ведения, отличной музыки 
и вокальных выступлений.

От лирических моментов 
до зажигательной дискотеки 
– каждый этап будет звучать 
безупречно!

+7 982 640-00-46
vk.com/topzatatar

Любое событие – старт нового 
пути и подведение итогов. Важное 
событие жизни нужно отмечать 
в кругу близких людей. Для меня, 
как для ведущей, важно деликатно 
раскрыть историю виновников 
торжества, чтобы близкие 
поддерживали и гордились, чтобы 
вдохновить на победы и придать 
уверенности на новом этапе жизни.
Торжества бывают разными 
и отмечаются по-разному.
Хотите пошуметь – устрою!
Хотите посидеть душевно – 
организую!

ЕЛЕНА 
МАРДАМШИНА
Ведущая ярких событий

https://vk.com/zdorovoekb
https://vk.com/zdorovoekb
https://vk.com/topzatatar
https://vk.com/topzatatar
https://vk.com/aliyasozonova
https://vk.com/aliyasozonova
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+7 991 199-96-88
vk.com/marusyamakovka

Наглое и дерзкое предложение 
на рынке свадебных услуг вам 
сделают ТУТ!

Позвоните и начните диалог 
с фразы «Маруся, ты – богиня!» 
и вы получите лучшее 
предложение по цене/качеству, 
а также хорошее настроение, 
вдохновение и ускорение! 

Для вашей идеальной свадьбы 
у меня есть все!

МАРУСЯ 
БЛАГОДАТНАЯ

Ведущая

НИНА 
ДЕГТЯРЕВА

+7 908 920-11-88 
vk.com/ninadegtiareva1

Ведущая мероприятий с огоньком!

Ищете идеального ведущего для 
вашего праздника? 

Я – ваш выбор! 

С драйвом и позитивом сделаю 
ваше событие незабываемым! 

С любовью к каждому моменту, 
я превращаю обычные дни 
в яркие воспоминания! 

Давайте зажжем вместе! 

ЗВОНИТЕ И ЗАКАЗЫВАЙТЕ –  
ВАШ ПРАЗДНИК ЖДЕТ!

Ведущая

+7 902 874-82-29
+7 922 600-16-27

artist.ru/Yuriy_Chetverikov

Свадьба, юбилей, день рождения, 
корпоратив? Ваш праздник 
пройдет НА УРА! 
Закончил театральный институт, 
опыт работы – более 20 лет. 
Мой стиль – легкое общение 
с разными гостями: активистами, 
тихонями, «звездами» и пр., 
организация незаурядных 
конкурсов. Приятные шутки легко 
вписываются в ненавязчивый 
конферанс. Никто из гостей 
не почувствует себя обделенным 
вниманием или уставшим.
Работаю в разных образах!

ЮРИЙ ЧЕТВЕРИКОВ
Ведущий

Стоп-тамада на свадьбу

https://vk.com/zhorzh82
https://ekaterinburg.artist.ru/Yuriy_Chetverikov/
https://vk.com/ninadegtiareva1
https://vk.com/ninadegtiareva1
https://vk.com/marusyamakovka
https://vk.com/marusyamakovka
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Ведущая свадебных, юбилейный, 
корпоративных и других ярких, 
незабываемых праздников! 
• Опыт в проведении мероприятий 

– более 15 лет.
• Всегда интересная, весёлая, 

задорная программа! 
• Современные, запоминающиеся 

конкурсы и интерактивы, 
трогательные традиционные 
моменты!

Атмосфера общего единения, 
торжественности момента 
и душевной теплоты.

Ведущая

АЛЕНА 
ШИЛИНА

г. Ирбит, +7 908 905-80-48
vk.com/alenashilina.vedu

Самое оптимальное место для 
проведения любых мероприятий.
Светлый и просторный зал на 120 
гостей в самом центре города с 
удобной парковкой. 
Большой опыт проведения 
торжеств – свадьбы, юбилеи, 
дни рождения, корпоративные 
мероприятия, детские праздники, 
выпускные, кейтеринг и выездное 
обслуживание. Изысканное 
банкетное меню, великолепный 
декор, вежливое и внимательное 
обслуживание сделают ваш 
праздник незабываемым. Ждем Вас.

г. Ирбит, ул. Советская, 39А 
+7 912 660-5081, +7 912 047-1888

ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ  •  ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ  •  ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ  •  ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ  •  ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ  •  ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ  •  ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ  •

Свадебный торт – 
без преувеличений – главный 
и самый вкусный символ 
торжественной церемонии 
бракосочетания. По крайней мере, 
многие гости ждут его появления 
с особым предвкушением. 
 
Индивидуальный подход 
к каждому клиенту, в котором 
сочетаются Ваши пожелания 
и предпочтения, а также мои 
знания и опыт.

Профессиональный кондитер

ЛЮБОВЬ 
ХЛЮПИНА

г. Ирбит, +7 902 268-49-24 
vk.com/id137588536
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+7 950 631-53-78
vk.com/id285682205

АННА 
ШУТОВА

Ведущая

ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ  •  ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ  •  ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ  •  ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ  •  ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ  •  ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ  •  ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ  •

+7 922 133-64-91 
@svadebnoe_kruzhevo

Я декоратор мероприятий, 
о которых вы мечтаете. 

Наш путь начался в 2019 году, 
и с тех пор мы постоянно 
совершенствуемся. Не имеет 
значения масштаб мероприятия, 
я и наша команда реализуем ваши 
мечты в реальность. Мы относимся 
к нашему делу с душой и особым 
трепетом. Поэтому всегда стараемся 
делать больше и лучше, чем от 
нас ожидают. Мы гордимся, что 
нам доверяют главное торжество. 
Всегда готовы вас удивлять своими 
смелыми решениями.

МАРИНА 
ЛОБАНОВА

Декоратор
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Мы – командай профессионалов: 
Анна Шутова - ведущая
Илья Шутов – диджей, вокалист
Дмитрий Храмцов – музыкант (баян, 
саксофон)
Проведем ваше торжество 
с душой и искренней любовью! 
Ваш праздник пройдет на УРА!
Всегда интересная, зажигательная 
программа, а живой звук подарит 
незабываемые эмоции для всех 
присутствующих!
Поможем в выборе: декоратора, 
ростовых кукл, видеооператора, 
фотографа!

Домик расположен в 30 км 
от центра Екатеринбурга в тихом, 
живописном месте. 

В домике можно отметить 
день рождения, устроить 
романтический вечер с любимым 
человеком, собраться всей семьей 
на отдых, и просто посмотреть 
кино с друзьями в комфортной 
обстановке. На территории есть 
чан под открытым небом, горячая 
баня-сауна, беседка. 

Отдых в домике никого не оставит 
равнодушным!

Гостевой дом  
для уютных историй!

LASKA HOUSE

+7 922 117-06-31 Ирина 
vk.com/laska_house_ekb

https://vk.com/id285682205
https://vk.com/id285682205
https://vk.com/laska_house_ekb
https://vk.com/laska_house_ekb


СИБИРЬ
ГОСТИНИЧНЫЙ КОМПЛЕКС

• Залы от 20 до 70 персон
• Банкетный чек от 2500 руб. на гостя 
• Без пробкового сбора, 
 платы за обслуживание и аренду 
• Возможны свои торт, алкоголь, фрукты 
• Номер в подарок 
• Каждую Пятницу и Субботу – живая музыка

Верх-Исетский район Екатеринбурга, Соболева, 23
+7 922 109-12-02, +7 343 223-26-44    sibhotel.ru

При 
заказе банкета –  

гостиничный 
номер  

В ПОДАРОК

Номер
ДЛЯ ДВОИХ

С НЕДАВНИХ ПОР НА РЫНКЕ ГОСТИНИЧНЫХ 
УСЛУГ СЛОЖИЛОСЬ СТАНДАРТНОЕ  
ПРЕДЛОЖЕНИЕ ДЛЯ МОЛОДОЖЕНОВ  
«СВАДЕБНЫЙ НОМЕР». 

В него, как правило, входит:  
– бронирование номера на сутки (чаще всего класса «Люкс»); 
– подарок от отеля – шампанское, фруктовая тарелка / десерт; 
– украшение номера, каждый отель делает это по-своему; 
– завтрак подается прямо в номер;  
– поздний выезд до 16:00

Как выбрать подходящий номер и отель? Можно ориенти-
роваться на расстояние от банкетной площадки, чтобы было 
удобно добираться после банкета, или просто подняться в 
номер, если свадьба проходит в отеле, на стоимость номера 
в зависимости от бюджета свадьбы. А можно соединить не-
сколько дополнительных задач и потребностей молодоженов в 
одном месте!

УТРО НЕВЕСТЫ. В своем номере рано утром невеста может 
провести сборы и запечатлеть этот прекрасный момент в от-
личном интерьере, особенно в холодное время года. Исполь-
зуйте свой свадебный номер как одно из мест для фотосессии.
ВЫКУП НЕВЕСТЫ. 
 
Также можно заснять и приезд жениха за невестой.

ВМЕСТО ОТПУСКА.  
Если при отеле есть спа и бассейн или отель находится за 
городом – это просто прекрасная замена романтическому от-
дыху. Тогда можно остаться и не только на сутки.

Прекрасное начало МЕДОВОГО МЕСЯЦА.  
Многие пары привозят в отель уже собранные чемоданы и 
оставляют в номере. А утром из отеля улетают сразу в отпуск, 
без суеты. За платьем и костюмом в отель заезжают родствен-
ники. Согласитесь, это прекрасное начало семейной жизни.

Какими бы ни были апартаменты, сколько бы ни стоили, важ-
но, чтобы эта ночь была достойным подарком двум любящим 
друг друга людям, начинающим новую совместную жизнь. 

С уважением, директор ООО «Сибирь» 
Звигинцев Евгений Евгеньевич

РОМАНТИЧЕСКАЯ НОЧЬ В ОТЕЛЕ.
УТРО, НОЧЬ И ВТОРОЙ ДЕНЬ СВАДЬБЫ 
МОЛОДОЖЕНЫ МОГУТ ПРОВЕСТИ В ОТЕЛЕ. 
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МОЛОДОЖЕНАМ:

• Декорирование номера
• Завтрак в номер
• Фрукты и шампанское
• Поздний выезд (до 15:00)

«ЕВРотель 
Центральный»
Радищева, 33 
+7 343 379-79-03

«ЕВРотель Южный»
Луначарского, 240, корпус 12
+7 343 220-75-75
eurohotel-ural.ru

eurohotel-ural.ru

https://www.eurohotel-ural.ru/
https://www.eurohotel-ural.ru/
https://www.eurohotel-ural.ru/
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ул. Проезжая, 96
+7 982 665-62-96
vk.com/sferashartash
t.me/sferashartash

ВПЕРВЫЕ НА УРАЛЕ!
EVENT-ПЛОЩАДКА 
«ОСТРОВ» – ЭКСКЛЮЗИВНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО НА БЕРЕГУ 
ШАРТАША.

Гео-купол круглогодичного 
использования площадью 
300 кв. м.

Размещение:  
до 300 гостей – фуршет;  
до 150 гостей – банкет.

E V E N T    П Л О Щ А Д К А

• Удобная парковка 
на 20 машино-мест

• Терраса с прекрасным видом 
на озеро

• Климат-система – комфортная 
температура в любое время года 

• Современные уборные 
и помещение для персонала

• Кухня для кейтеринга

СОЧЕТАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ И ПРИРОДНОЙ 
КРАСОТЫ. 
 ЖДЕМ ВАС НА «ОСТРОВЕ»!

https://vk.com/sferashartash
https://vk.com/sferashartash
https://t.me/sferashartash
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ул. Кирова, 40Б, 2-й этаж  
(тер. Яхт-клуба «Коматек») 
+7 953 040-54-50 
+7 982 729-59-58

• Банкетный зал на 80 посадочных 
мест, на 120 – в формате фуршета 
(аренда зала – 30000 руб.)

• VIP-зал на 15 человек  
(аренда зала – 15000 руб.)

• Чек на человека – от 3500 руб.
• При своем спиртном – пробковый 

сбор 150 руб. с бутылки
• Мероприятия «под ключ»: 

оформление зала, ведущие, 
музыкальное сопровождение 
и любые другие пожелания 
заказчика

ПРОВОДИМ ЛЮБЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ: 
ФУРШЕТЫ, 
КОРПОРАТИВЫ, 
ЮБИЛЕИ, ВЫПУСКНЫЕ, 
ДНИ РОЖДЕНИЯ, 
СВАДЬБЫ,  
ДЕЛОВЫЕ ОБЕДЫ...

ПРИ АРЕНДЕ ЗАЛА – 
ЧАС ПРОГУЛКИ

НА ЯХТЕ 
В ПОДАРОК!

https://vk.com/id1056016863
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Представьте себе: цветущий луг, тихий 
шелест листвы, закатное солнце, небо в 
нежных оттенках... Разве это не идеаль-
ный фон для клятв любви и верности?

Загородные площадки предлагают боль-
ше пространства для реализации смелых 
идей: выездная церемония под открытым 
небом, шатер для банкета, зона отдыха с 
гамаками и качелями, и даже фейерверк!

Свадьба на природе – возможность почув-
ствовать себя частью окружающего мира, 
насладиться красотой пейзажей и заря-
диться энергией земли. Это особенно ак-
туально для пар, которые ценят экологич-
ность и стремятся к гармонии с природой.

Загородные пейзажи – рай для фотографа! 
Живописные природные локации, а также 
старинные усадьбы создают неповтори-
мый фон для свадебных фото, которые 
будут радовать вас долгие годы.

Загородная свадьба – отличный повод 
продлить праздник и провести время с 
близкими людьми в неформальной обста-
новке с пикником, барбекю, спортивными 
играми или просто посидеть у костра, де-
лясь воспоминаниями и мечтами.

Для ваших гостей загородная свадьба – 
это возможность отдохнуть от городской 
суеты, расслабиться и насладиться приро-
дой. Это особенно ценно для тех, кто жи-
вет в больших городах и редко выбирается 
за его пределы.

Загородные площадки, как правило, пред-
лагают более гибкий подход к организа-
ции свадьбы, чем городские рестораны. 
Вы можете выбрать меню, декор и раз-
влечения, которые соответствуют вашим 
вкусам и предпочтениям.

В ГОРОДСКОЙ СУЕТЕ, СРЕДИ 
ВЫСОТОК И БЕСКОНЕЧНОГО 
ПОТОКА МАШИН, ПОРОЙ 
ТАК ХОЧЕТСЯ ВЫРВАТЬСЯ 
НА ПРИРОДУ, ВДОХНУТЬ 
СВЕЖИЙ ВОЗДУХ 
И ОЩУТИТЬ ЕДИНЕНИЕ 
С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ. 
И КОГДА РЕЧЬ ЗАХОДИТ 
О ТАКОМ ВАЖНОМ 
СОБЫТИИ, КАК СВАДЬБА, 
ВСЕ БОЛЬШЕ ПАР 
ВЫБИРАЮТ ЗАГОРОДНЫЕ 
ПЛОЩАДКИ, И НА ТО ЕСТЬ 
МНОЖЕСТВО ПРИЧИН.

АРОМАТ СВОБОДЫ И СЧАСТЬЯ

https://anti-pasto.com/ekaterinburg?utm_source=svadba
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ул. Горького, 4Д     +7 922 607-37-46, +7 909 017-90-98

Два зала с видом на набережную:

1 этаж – аренда зала 30000 руб.
• Фуршет до 60 персон • Банкет до 30 персон
2 этаж – аренда зала 60000 руб.
• Фуршет  до 150 персон • Банкет до 70 персон 
(Аренда с 15 декабря –  
1 этаж 40000 руб.; 2 этаж 90000 руб.)

Индивидуальное меню для разных форматов: 
Фуршет от 1900/чел.; Банкет от 3500/чел.

Организуем события – профессионально 
и со вкусом. Забота о каждом, внимание к деталям.

БАНКЕТ-ХОЛЛ «РЕЗИДЕНЦИЯ»

УЮТНОЕ ПРОСТРАНСТВО 
ДЛЯ ВАШЕГО ТОРЖЕСТВА – 
от конференции и корпоратива 
до свадеб, юбилеев 
и выпускных.  
Удобное расположение 
в самом сердце Екатеринбурга. 
Историческая атмосфера 
с современным комфортом.



ЗАГОРОДНЫЙ КЛУБ 
«ЛЕСНАЯ СКАЗКА»

• Новый панорамный банкетный 
зал площадью 370 кв. м 
вместимостью от 40 до 150 
человек открыт в июне 2025 г.!

• Живописная двухэтажная 
веранда на воде вместимостью 
до 80 гостей.

• Большой шатер площадью 
750 кв. м с банкетной 
рассадкой до 350 гостей 
и фуршетной до 600 человек.

• Малый шатер на пляже 
площадью 60 кв. м с банкетной 
рассадкой до 25 человек.

• Средний чек – 2500 руб.
• Собственный и привлеченный 

кейтеринг.

• Возможность пригласить 
Ваших подрядчиков.

• На территории: домик невесты, 
домики с панорамным видом 
для расселения Ваших гостей, 
банный комплекс, песчаный 
пляж для фотосессии.

Свердловская область,  
с. Балтым, 23-й км Старотагильского 
(Верхотурского) тракта

+7 922 220-78-72
foresttale.ru   vk.com/less.skazka
skazkawelcome@gmail.com

ПРИГЛАШАЕМ ВАС ПРОВЕСТИ НЕЗАБЫВАЕМОЕ МЕРОПРИЯТИЕ 
НА БЕРЕГУ ЖИВОПИСНОГО ОЗЕРА БАЛТЫМ В ОКРУЖЕНИИ 
СОСНОВОГО ЛЕСА. НАШИ БАНКЕТНЫЕ ЛОКАЦИИ БУДУТ 
ОТЛИЧНЫМ ВАРИАНТОМ КАК ДЛЯ КАМЕРНЫХ ТОРЖЕСТВ, 
ТАК И ДЛЯ МАСШТАБНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.
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https://foresttale.ru/
https://foresttale.ru/
https://vk.com/less.skazka
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Сысертский район, 
село Кадниково 
+ 7 343 287-77-47 
whorse.ru
vk.com/whorse66

Зимняя свадьба – удивительной красоты торжество. Особенно, 
если вы проведете его в загородном клубе «Белая лошадь». 
Здесь поистине изумительная природа, чарующая романтической 
атмосферой: сверкающий снег, сказочные пейзажи – все это станет 
идеальной локацией для фотосессий. Разнообразные банкетные 
залы и площадки Клуба позволят провести свадебное торжество 
любого масштаба. На время свадьбы молодожены и их гости 
могут воспользоваться инфраструктурой: уютные домики для 
проживания, круглогодичный SPA-комплекс с подогреваемым 
бассейном и парными, гриль-домики, прокат.
При организации свадьбы с 1 декабря по 28 февраля молодоженов 
ждут приятные зимние бонусы: свадебный координатор, домик в 
подарок, специальная цена на напитки, а также подарки от Клуба 
на выбор (прогулка на лошадях, посещение SPA, ужин на двоих).

https://www.whorse.ru/
https://www.whorse.ru/
https://vk.com/whorse66
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100 км от Екатеринбурга по направлению к г. Сухой Лог через дер. Брусяны 
+7 902 87-477-07     divykamen.ru     vk.com/divy_kamen     GPS-координаты: 56.967822, 61.933594

«Дивий камень» — уникальное сочетание комфорта и 
настоящей гармонии с природой.
Предлагаем Вам: 
• свадебный банкет на высочайшем уровне
• выездную церемонию на свежем воздухе
• романтический ужин под звездами
• прекрасные воспоминания в кругу близких и любимых
• высококлассные специалисты и активности на природе
 
ЖДЕМ ВАС В НАШЕМ ВОЛШЕБНОМ ГЛЭМПИНГЕ.
ПОМОЖЕМ СОЗДАТЬ ВАШ САМЫЙ СЧАСТЛИВЫЙ ДЕНЬ!

Большой, но в то же время уютный эко-лофт на 80 чел., 
комфортабельные домики со всеми удобствами на лоне 

природы, мерцающие огни и звуки леса – 
идеальная атмосфера вашего главного дня!

https://vk.com/divy_kamen
https://vk.com/divy_kamen
https://divykamen.ru/
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Отличное место для проведения шикар-
ной свадьбы, а также дружеских поси-
делок, банкета или фуршета по любому 
поводу. 

Круглогодичный банкетный зал на 60 
человек, летняя веранда на 100 чело-
век с кондиционерами, в которой уютно 
в любую погоду. Ротонда для выездной 
свадебной церемонии. 

ЗАГОРОДНЫЙ КЛУБ «СОЛОВЬИ»

15 км от Екатеринбурга – Берёзовский, Рассветная, 1     +7 922 178-90-59     www.soloviy66.ru

Собственная кухня, штат поваров и офи-
циантов – устроим праздник по высшему 
уровню! Обустроенные дорожки для вы-
соких каблуков, теплые санузлы с горячей 
и холодной водой, фото и лаунж зоны. 
После праздника можно пойти в сауну или 
остаться ночевать в номере. Для неболь-
ших компаний – 5 отапливаемых гриль-
домиков с ТВ, холодильником и летней 
кухней.

https://soloviy66.ru/
https://soloviy66.ru/
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• Большой зал – до 90 человек
• Маленький зал – до 35 человек 
• Средний чек – 1500 руб. на персону  

(входит обслуживание официантом)

Для вас:   •  Сауна с бассейном  •  Русская баня  •  Бильярд 
•  6 спальных номеров  •  2 беседки на 20 человек 
•  2 корта (теннис, футбол)  •  Бесплатная парковка на 15-20 машин 
•  Видеонаблюдение круглосуточно

При аренде гостиницы, банкетного меню и оформления – 5 часов русской бани в подарок

п. Монетный, ул. Березовская, 127 
32-й км Режевского тракта, 15 минут езды от Екатеринбурга  
+7 952 736-26-14    monetniy-dom.ru    
vk.com/club133625078

ГОСТИНЫЙ ДОМ 
«МОНЕТНЫЙ» 
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monetniy-dom.ru
monetniy-dom.ru
https://vk.com/club133625078
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Деревня для избалованных горожан
+7 343 219-29-92, +7 965 504-69-90
hotelLP@mail.ru
lesnayapolyana.ru

•  Романтический завтрак для молодоженов
•  Банкетные залы – от 30 до 100 персон
•  Комфортабельный отель
•  Каминный зал с караоке
•  Коттеджи с банями – до 17 человек
•  Летние веранды – от 30 до 100 персон
•  Деревенский бассейн и паровая баня
•  Детская игровая площадка, мини-зоопарк
•  Футбольное и волейбольное поля
•  5 русских бань с купелью и ушатом
•  Озеро, река, сосновый бор
•  Охраняемая парковка 
•  Обработано от клещей

https://lesnayapolyana.ru/
https://lesnayapolyana.ru/


+7 (34377) 7-87-90 
+7 922 16-81-508
54 км от Екатеринбурга
Заречный,  
Клары Цеткин, 22 
riviera96.club

ЯРКОЕ, РОМАНТИЧЕСКОЕ 
И НЕЗАБЫВАЕМОЕ СОБЫТИЕ

СВАДЬБА
В ГОРОДСКОМ КУРОРТЕ «RIVIERA»

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ 
ТРИ БАНКЕТНЫХ ЗАЛА: 

ЗАЛ ДЛЯ БОЛЬШОГО 
ТОРЖЕСТВА «ЗВЕЗДА» 
250 посадочных мест и 500 в 
формате фуршета. Двухъярусный 
зал, установлена сцена, множество 
экранов, музыкальная аппаратура, 
световая аппаратура, генератор 
дыма. 

МАЛЫЙ БАНКЕТНЫЙ ЗАЛ 
ДЛЯ КАМЕРНОЙ СВАДЬБЫ 
25 посадочных мест и 40 в формате 
фуршета. Отдельный выход, про-
ектор, музыкальная аппаратура, 
красивое освещение, элегантный 
интерьер.

ВЕРАНДА ДЛЯ СВАДЬБЫ 
100 посадочных мест и 200 в 
формате фуршета. Уютные диваны, 
закрыто от дождя и ветра, музы-
кальная аппаратура, романтическое 
освещение, подогревается в про-
хладную погоду.

СПОРТ-БАР 
35 посадочных мест и 60 формате 
фуршета. До 35 гостей, 4 бильярд-
ных стола, несколько экранов, 
музыкальная аппаратура, световая 
аппаратура. 

Для молодоженов есть БЕЛО-
СНЕЖНЫЙ ПИРС, где можно прове-
сти красивую церемонию и сделать 
фотографии на фоне воды. В вечер-
нее время берег курорта освещен, 
можно прогуляться, отдохнуть на 
лавочках, насладиться красивей-
шим закатом.

Дополнительные услуги:

• Европейская кухня
• Бильярд и караоке
• Уютные беседки 
 с мангальными зонами
• Отсыпанный песочный пляж
• Шезлонги
• Помощь в шоу-программе

ИДЕАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ 
ДЛЯ БОЛЬШИНСТВА 
СОВРЕМЕННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ!
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https://riviera96.club/
https://riviera96.club/


При заказе свадебного банкета для 
молодоженов номер на выбор – от ком-
форта до люкса – в подарок.

Белоснежная ротонда с ангелами сохра-
нит ваш брак надолго, а фотографии на 
ее фоне будут просто волшебными!

• Кафе «Барка»
• Универсальный зал «Караван»
• Беседки с мангальными зонами
• Открытый подогреваемый бассейн с 
комплексом саун
• Русские бани
• Конный клуб «Консул»
• Зоопарк домашних животных
• Живописный пруд с мостиком и лавоч-
кой для влюбленных
• Сплавы на катамаранах, плотах
• Экстремальные развлечения: сап-
доски, акваскипер, тарзанка, квадроци-
клы, снегоходы

Это богатая история, красивые пейзажи 
для фотосессий, экотерритория вдали 
от городов, на живописном скалистом 
берегу Чусовой с видом на храм.

ТУРБАЗА «ЧУСОВАЯ» – УНИКАЛЬНОЕ МЕСТО, 
ГДЕ СТОИТ ПОБЫВАТЬ, КУДА ЗАХОЧЕТСЯ ВЕРНУТЬСЯ!

г. Первоуральск, село Слобода,  
Турбаза Чусовая, 65, стр. 1

+7 922 123-99-40   chusovaya.ru

ОТ ВЫЕЗДНОЙ 
РЕГИСТРАЦИИ И БАНКЕТА 
(ДО ТРЕХСОТ ЧЕЛОВЕК) – 
ДО ГУЛЯНИЙ НА ВТОРОЙ 
СВАДЕБНЫЙ ДЕНЬ

Комфортабельные коттеджи, домики, 
максимально близко к озеру, каждый с зоной 
отдыха: терраса на озере, лежаки, мангал. 
Беседки с зонами барбекю. Русская баня с 
беседкой и зоной барбекю. Кафе «Веселухин 
ложок» организует торжественное 
мероприятие. Охраняемая автостоянка.

Круглый год работают
теплый бассейн, термы и СПА

Тематический ПАРК-ОТЕЛЬ по сказам 
Павла Бажова расположен в красивом 
месте Урала вокруг озера Терсутское. 
Здесь органично вписаны в природ-
ный уральский ландшафт сказочные 
мистические персонажи знаменитого 
уральского писателя. 

Большое внимание уделено пляжному 
сервису: большие пляжные террасы с 
лежаками, кабинки для переодевания, 
площадка для пляжного волейбола, 
трамплин, горка. Работает Спа-комплекс 
с банями и открытым подогреваемым 
бассейном. 

Индивидуальные экскурсии для 2-9 
человек.

г. Сысерть, терр. Базы отдыха «Терсутская», здание 1/5
+7 922 120-80-38 (бронирование, в Telegram – оперативно!)

www.tersutskaya.ru
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https://chusovaya.ru/
https://chusovaya.ru/
https://tersutskaya.ru/
https://tersutskaya.ru/
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Новосвердловская ТЭЦ, 4 км     +7 982 364-26-56     www.yajenu.ru

БАНКЕТНЫЕ ПЛОЩАДКИ114

https://yajenu.ru/
https://yajenu.ru/
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ГОСТИНИЧНЫЙ КОМПЛЕКС «ИЗУМРУД-ОТЕЛЬ»

ул. Архангела Михаила, 
стр. 14/1/2
+7 343 205 45 80 
+7 353 054 25 20   
izumrud-hotel.ru

• Банкеты, свадьбы, тематические мероприятия
• Банкетные залы вместимостью 20 и 70 человек
• Охраняемая частная территория с зонами отдыха и парковокой
• Бассейн, сауны, бильярд, беседка с мангалом, бесплатный Wi-Fi
• Площадка для выездной регистрации, открытая терраса
• Средний чек от 2500 руб.
• Пробковый сбор – 300 руб./чел.
• Ваши алкоголь и торт
• В подарок – номер для молодоженов

http://izumrud-hotel.ru/
http://izumrud-hotel.ru/
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• Обновленное 
банкетное меню 

• Четыре банкетных 
зала (20 – 80 гостей) 

• При заказе свадебного 
банкета от 80000 руб. 
– номер для 
романтической ночи 
в подарок (включены: 
завтрак, игристый 
напиток и фрукты; час 
плавания в бассейне; 
поздний выезд 
до 18.00 

• Организация 
выездной регистрации

ул. Татищева, 86
+7 343 381-50-27
+7 912 229-10-01
vizavi-hotel.ru
vk.com/vizavivizavi

РЕСТОРАН «ВИЗ’АВИ»ТОРЖЕСТВО В ЭЛЕГАНТНОЙ АТМОСФЕРЕ

ВАША СВАДЕБНАЯ СКАЗКА, ВОПЛОЩЕННАЯ В ЖИЗНЬ! МИЧУРИНСКИЕ ПРУДЫ
пос. Мичуринский
ул. 7 участок, стр. 4
+7 950 650-75-33

Средний чек  
от 3000 
руб./чел.

Здесь, вдали от суеты 
города, есть все 
для незабываемого 
торжества.

Для небольших свадеб 
подойдут банкетные 
шатры «Улитки» – до 50 
гостей;  
Пирсы на озере 
«Половинное» 
станут прекрасным 
местом для выездной 
регистрации;
«Белый Зал» – вариант 
для классической 
свадьбы – до 50 гостей. 

Весь спектр услуг по 
организации свадьбы 
«под ключ».

https://xn--d1abiaallkveghwj3c8d.xn--p1ai/
https://h.vizavi-hotel.ru/restaurants/restoran-vizavi/
https://h.vizavi-hotel.ru/restaurants/restoran-vizavi/
https://vk.com/vizavihotelekb
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Современное 
атмосферное 
пространство, 
располагающееся 
в непосредственной 
близости к центру 
города в пионерском 
районе.
Светлый и просторный 
лофт идеально 
подойдет как для 
развлекательных, так и 
для деловых ивентов, 
вне зависимости от их 
формата: свадебные, 
новогодние, юбилеи, 
вечеринки и т.д.

пер. Шоферов, 4а, 
строение 55
+7 996 178-33-87
zabavaloft.ru
vk.com/zabava_loft

ЛОФТ «ЗАБАВА»Банкетная площадка

VERY WELL
+7 996 178-17-80
vk.com/verywell_ekb

Более чем 15-летний 
опыт организации 
под ключ событий:
• Свадебных торжеств
• Корпоративов
• Политических 
мероприятий 
и кампаний.
Мы наполняем 
ваши события 
смыслом, делая их 
неповторимыми, 
креативными 
и запоминающимися!
Каждый проект 
- это маленькая 
жизнь, которую мы 
проживаем с вами 
вместе, делая ее легкой 
и волшебной!

Ивент-агентство

https://vk.com/verywell_ekb
https://vk.com/verywell_ekb
https://vk.com/zabava_loft
https://vk.com/zabava_loft
https://zabavaloft.ru/


Самые главные критерии при выборе торта 
– это его внешний вид и вкусовые качества. 
Здесь невозможно обойтись без советов 
опытного кондитера, поэтому мы обрати-
лись к Людмиле Сибиряковой – директору 
кулинарного магазина «Люкс»:

– Сейчас особой популярностью пользуются 
торты с лаконичным оформлением в стиле 
минимализм. Популярно   украшение тортов 
свежими ягодами и живыми цветами, 
особенно зимой. В декоре актуаль-
но использование природных ма-
териалов, например, подложки 
из спила дерева.

В этом свадебном сезоне трендом является 
некая приверженность природе, натураль-
ности, а также уход от привычного «всего, да 
побольше». Что касается цвета, то здесь тоже 
ценится сдержанность – актуальны пастель-
ные оттенки. 

Немаловажную роль также играет форма 
торта. Круглый торт подойдет для люби-
телей классики, а если говорить о моде, то 
здесь формам присуща доля оригиналь-
ности. Торт может быть в форме сердца –  
символа любви для более романтичных на-
тур. Есть и более смелые варианты – напри-
мер, шестиугольный торт. Если цель жениха 
и невесты – привлечь внимание гостей нео-
бычностью угощения, то можно остановить 
свой выбор на асимметричном торте. Его 
главная примета – некоторая несуразность, 
каждый его ярус – новая геометрическаая 
фигура, а некоторые и вовсе расположены 
не по центру коржа, а где-то сбоку. В этом 
вопросе все зависит от формата свадьбы и 
пожеланий молодоженов. Помимо экспери-
ментов с геометричностью в моду входит 
переосмысление привычного – к примеру, 
популярность набирает своеобразный торт-
этажерка из капкейков. 

ТОРТ – ОДИН ИЗ ГЛАВНЫХ СИМВОЛОВ СВАДЕБНОГО ТОРЖЕСТВА. 
СРЕДИ ОСТАЛЬНЫХ УГОЩЕНИЙ ОН ЗАПОМИНАЕТСЯ В САМУЮ 
ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, ЯВЛЯЯСЬ ЧУТЬ ЛИ НЕ ЛИЦОМ ПРАЗДНИЧНОГО 
БАНКЕТА, ДАЖЕ ЕСЛИ ЕГО ВЫНОСЯТ В КОНЦЕ ТОРЖЕСТВА. 

+7 343 379-25-50  
пер. Центральный рынок, 6

+7 343 286-29-72 
Гоголя, 57

www.kulinarialux.ru
lux888lux@yandex.ru

Доставка по городу – бесплатно!

Если говорить о вкусовых качествах, то би-
сквит в основе – один из самых популярных 
вариантов. Можно и отойти от этого стан-
дарта, ведь существуют песочные, меренго-
вые и муссовые торты, очень популярные в 
последнее время. Начинка может быть лю-
бой: от фруктово-ягодной до шоколадной, 
опять же в зависимости от вкусов заказчика. 
Знание «сладких» трендов поможет проще 
ориентироваться среди большого количе-

ства предложений и возможностей.

Римма Смакова

АКЦЕНТ
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Сладкий

Предъявителю  
журнала  

«Свадебный вальс» – 

в подарок!

КАК РАССЧИТАТЬ 
КОЛИЧЕСТВО ТОРТА ДЛЯ 
СВАДЕБНОГО БАНКЕТА? 
ОРИЕНТИР – 100-150 
ГРАММ НА КАЖДОГО ГОСТЯ. 

СВАДЕБНЫЙ ТОРТ

https://kulinarialux.ru/
https://kulinarialux.ru/
https://kulinarialux.ru/


КРИСТИНА
ПИЛЬНИКОВА

УРАЛ

Кристина Пильникова – автор свадеб-
ных тортов – финалист Wedding Awards 
Урал, бронзовый призер чемпионата 
мира среди кондитеров-декораторов, по-
бедитель конкурса «Лучший кондитер 
2022». Кристина создает свадебные тор-
ты, которые становятся главным украше-
нием праздника.

• ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД –  
каждый торт уникален, без шаблонов 
и копий. 

• ДЕГУСТАЦИЯ – подбор лучшей 
начинки под ваш вкус. 

• РАБОТА ПОД КЛЮЧ – от эскиза 
свадебного торта до нарезки 
на свадьбе. 

ЛАУРЕАТ WEDDING AWARDS УРАЛ 
2024 В НОМИНАЦИИ ЛУЧШИЙ 
СВАДЕБНЫЙ КОНДИТЕР

+7 909 704-33-17 WhatsApp

соцсети:  
@kris_glazur

• ЗНАК ДОВЕРИЯ – три года 
подряд молодожены голосуют 
за Кристину Пильникову. 

 ВАША ИСТОРИЯ ЛЮБВИ 
– В ИДЕАЛЬНОМ ТОРТЕ.  
ДОВЕРЬТЕ ЕГО 
СОЗДАНИЕ 
ПРОФЕССИОНАЛУ!

СВАДЕБНЫЙ ТОРТ 119

https://vk.com/kris_glazur
https://vk.com/kris_glazur
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От 2800 руб./кг – 
в зависимости от 
категории торта

Свадебный торт любой 
сложности и веса

Индивидуальное 
сопровождение 
заказа персональным 
менеджером

Возможность 
попробовать начинки 
для выбора наиболее 
подходящей

Только натуральные 
продукты

Бесплатная доставка 
к месту проведения 
свадебного торжества 
при заказе на сумму 
от 5000 руб.

ул. Малышева, 98  
+7 999 342-10-33 
WhatsApp
vk.com/violet_ekb
violetekb.ru

Свадебный 
торт вашей 
мечты!

Размер торта 
рассчитывается 
индивидуально 
под Ваше 
количество гостей
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Знак доверия
КОНДИТЕРУ

Редакция журнала проводит конкурс среди свадеб-
ных кондитеров с вручением номинации «Знак дове-
рия». Работы специалистов представлены в журнале.

Чтобы кондитер стал победителем в номинации пре-
мии «Знак доверия» и получил главный приз – ре-
кламу в журнале «Свадебный вальс» стоимостью 
16000 руб. – ГОЛОСУЙТЕ за его работы на портале:  
svadba-vals.ru/photocontest

Голосование проводится с 1 октября по 1 декабря 
2025 года! Ваш голос очень важен для нас и всех 
номинантов. Благодаря вам, приз достанется само-
му востребованному и популярному у молодоженов 
КОНДИТЕРУ!

ПОДАРОК

16000
РУБ.

+

Свадебный кондитер

АННА ОТСТАВНОВА

Делаю жизнь ярче 
и вкуснее!
Идеальный свадебный 
торт! 
А также бисквитные 
и муссовые тортики, 
пирожные для любого 
значимого события. 

Предварительная 
дегустация тортов 
перед заказом.

+7 922 297-29-19 
@Anna.s.b.a.k.e.r.y

• Зал до 80 посадочных мест
• Оформление зала
• Европейская и узбекская кухни
• Без пробкового сбора и арендной платы
• Парковка, площадка под фейерверк 
• Проведение корпоративных 
 и новогодних праздников

Чайный 
стол 
в 
подарок!

Фрунзе, 50           +7 343 257-29-51
kafetg@bk.ru       cafe-flagman.ru

КАФЕ «ФЛАГМАН»

/ чел.Банкетное меню от 1600 a

https://svadba-vals.ru/photocontest
http://cafe-flagman.ru/
http://cafe-flagman.ru/
https://violetekb.ru/
https://violetekb.ru/
https://vk.com/violet_ekb


Стаж более 6 лет. 
Свадебный торт — 
идеальный сладкий 
подарок и украшение 
торжества. Особенно 
если его дизайн 
разработан специально 
по вашему желанию 
и вкусу. Предпочитаю 
максимально 
съедобный декор. 
Люблю необычные 
торты.
Я – кондитер, которого 
стоит попробовать!

+7 993 516-16-69 
vkontakte, telegram:  
@jz_sweet_present

ЕВГЕНИЯ ЗЫРЯНОВА
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Стаж 6 лет. 

Только натуральные 
ингредиенты! 

Обожаю каждый 
свой торт, десерт, 
вкладываю в них 
частичку души.

Красивые свадебные 
торты любой формы 
и веса, а также 
вкуснейшие десерты 
на любой повод.

+7 908 638-64-71
Соцсети: 
@tatnikonenko

ТАТЬЯНА 
НИКОНЕНКО

Свадебный кондитер

Свадебный кондитер

Финалист Wedding 
Awards Урал в номина-
ции «Лучший свадеб-
ный кондитер». Знак 
доверия от молодоже-
нов – три года подряд. 
Свадебные торты с ин-
дивидуальным эскизом 
под концепцию свадь-
бы. Подбор начинки, 
встреча с молодожена-
ми, дегустация, заклю-
чение договора. Торт 
под ключ от эскиза 
до нарезки. Без копий 
других кондитеров.

WA 
+7 909 704-33-17 
@kris_glazur

КРИСТИНА 
ПИЛЬНИКОВА

Свадебный кондитер

Кафе-кондитерская

Каждый торт 
индивидуален 
• Торты в зеркальной 

глазури 
• Торты в шоколадном 

велюре
• Классика: бисквитно-

кремовые торты
• Эксклюзивный декор 

ручной работы 
• Капкейки, эклеры, 

макарунс
• Муссовые пирожные
• Шоу-торты

Красноармейская 41 
+7 952 148-06-25 
Вк, Тг: mon_chou_ekb

МОН ШУ

https://vk.com/jz_sweet_present
https://vk.com/jz_sweet_present
https://vk.com/mon_chou_ekb
https://vk.com/mon_chou_ekb
https://vk.com/kris_glazur
https://vk.com/kris_glazur
https://m.vk.com/tatnikonenko
https://m.vk.com/tatnikonenko
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https://pravobereg.ru/proekty/yasnoletovo


+7 922 199-85-99
maminopravo.ru 
t.me/mama_pravo

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ

«МАМИНО ПРАВО» –
ЕДИНСТВЕННАЯ 
В ЕКАТЕРИНБУРГЕ 
ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ, 
КОТОРАЯ СПЕЦИАЛИЗИРУЕТСЯ 
НА СЕМЕЙНЫХ ДЕЛАХ.

ИМЕННО НА ДЕЛАХ,  
А НЕ НА СПОРАХ!

Наша юридическая помощь это:

• Брачные договоры 

• Сопровождение сделок 
с маткапиталом и долями детей 

• Управление рисками – защита 
вашей семьи от рисков вашего 
бизнеса и защита вашего 
бизнеса от семейных рисков

• Аудит семейного имущества 

• Помощь с наследственным 
планированием  
и другими вопросами

И если уж ваши дела все-таки 
дошли до семейного спора, 
то мы поможем минимизировать 
ваш стресс в бракоразводных 
процессах.

Наша цель – не война и победа 
любой ценой, а забота о вас 
и сохранение ваших нервов 
и финансов. Более 50% 
споров мы заканчиваем 
договоренностями и мировыми 
соглашениями.

•МАМИНО 
ПРАВО•

С ЗАБОТОЙ О ВАС,  
БЕРЕЖНО И ПРОФЕССИОНАЛЬНО

основатель и руководитель Юридической компании «Мамино право»
А Н А С Т А С И Я  П О П О В А
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https://t.me/mama_pravo
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+7 922 127-74-36    vk.com/id3151903    babyfoto.me

Профессиональный фотограф 
новорожденных (Екатеринбург)

ОКСАНА
БАЛЕЗИНА

Фотосессия проходит в уютной и безопасной студии. 
Соблюдены все нормы и правила (обработка, кварцевание 
помещения). Экологически чистый реквизит перед съемкой 
дополнительно обрабатывается. Работаю в чистой одежде. 
Фотографирую только в естественных для малышей позах.

Всегда можно приобрести подарочные сертификаты 
на фотосессию новорожденного и деток до 1 года.

ПОМОГАЮ СОХРАНИТЬ СЕМЕЙНУЮ ИСТОРИЮ 
С ПЕРВЫХ ДНЕЙ ЖИЗНИ

МОЯ СЕМЬЯ  |  ДЕТИ

https://vk.com/id3151903
https://vk.com/id3151903
https://babyfoto.me/
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«УТРО

Этот период, который психологи на-
зывают этапом «притирки» или «ре-
ализации», один из самых сложных 

и при этом абсолютно нормальных этапов 
в жизни пары. Это время, когда романти-
ческий флер рассеивается, и партнеры на-
чинают видеть друг друга в истинном све-
те, со всеми привычками, недостатками и 
взглядами на быт.

 ПОЧЕМУ НАСТУПАЕТ  
 «КРИЗИС ПЕРВОГО ГОДА»?
 Ощущение разочарования или опусто-
шения после свадьбы – не признак ошиб-
ки или «не той» пары. Это закономерная 
реакция на несколько факторов:

• Спуск с эмоционального пика: свадьба 
– это мощнейшее позитивное событие, ко-
торое требует огромных эмоциональных 
и физических затрат. После нее неизбежно 
наступает спад, похожий на послепразд-
ничный синдром;
• Смена ролей: из влюбленных жениха 
и невесты пара превращается в мужа и 
жену. Эти социальные роли несут в себе 
огромное количество не всегда озвучен-
ных ожиданий: от распределения обязан-
ностей до финансовых решений. Стал-
киваясь с этими ожиданиями, партнеры 
могут понять, что видят их по-разному;
• Быт как испытание: если до брака пара 
встречалась, живя раздельно, быт был 

эпизодическим явлением. Теперь же он 
становится постоянным. Мелочи, на кото-
рые раньше закрывали глаза, теперь ста-
новятся раздражителями.
• Границы: исчезает личное простран-
ство. Теперь ваши решения, планы на ве-
чер, траты – все становится общим. Это 
требует новый  уровень договоренностей 
и уважения к границам друг друга, что да-
ется не сразу.

 КАК МЕНЯЮТСЯ ОТНОШЕНИЯ?
 КЛЮЧЕВЫЕ ТОЧКИ НАПРЯЖЕНИЯ
 В первый год брака проверяются на 
прочность основные сферы отношений:
• Коммуникация: исчезает «фаза вежли-
вости». Партнеры могут позволять себе 
больше резкости, меньше фильтровать 
слова, так как чувствуют себя «уже сво-
им человеком». Конфликты из-за мелочей 
учащаются;
• Финансы: Совместный бюджет или его 
отсутствие, разные финансовые привыч-
ки, необходимость крупных совместных 
покупок – все это становится мощным ис-
точником ссор;
• Отношения с родственниками: вме-
шательство родителей, необходимость 
выстраивать новые границы с семьями с 
обеих сторон, особенно если речь идет о 
совместном проживании или частых ви-
зитах;
• Интимная близость: Страсть может 
утихнуть на фоне бытовой рутины. Секс 
из романтического порыва иногда превра-
щается в рутину или «супружеский долг».

 НЕ КРИЗИС, А ВОЗМОЖНОСТЬ:  
 КАК УКРЕПИТЬ ОТНОШЕНИЯ 
 В ПЕРВЫЙ ГОД
 Первый год брака – это не приговор, а 
стройплощадка для крепких и здоровых 
долгосрочных отношений. Вот несколько 
советов, как пройти этот период с поль-
зой для пары:

СВАДЬБА – КУЛЬМИНАЦИЯ ИСТОРИИ 
ЛЮБВИ. МЕСЯЦЫ ПОДГОТОВКИ, БЕЛОЕ 
ПЛАТЬЕ, ТОРЖЕСТВЕННЫЕ КЛЯТВЫ, 
ЦВЕТЫ И ПОЗДРАВЛЕНИЯ. ПАРЫ 
ПРЕДСТАВЛЯЮТ СЕБЕ, ЧТО НАЧНЕТСЯ 
СКАЗКА «ДОЛГО И СЧАСТЛИВО». 
ОДНАКО ЗА ПРАЗДНИКОМ НАСТУПАЕТ 
ТИШИНА ОБЫДЕННОСТИ, И МНОГИЕ 
СТАЛКИВАЮТСЯ С НЕОЖИДАННЫМ 
ВЫЗОВОМ – ПЕРВЫМ ГОДОМ БРАКА.
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или КАК ПЕРЕЖИТЬ ПЕРВЫЙ ГОД БРАКА
ПОСЛЕ»

• Говорить, говорить и еще раз гово-
рить. Главное правило – не замалчивать 
проблемы. Обсуждайте все. Используйте 
«Я-сообщения»: «Я чувствую раздраже-
ние, когда посуда остается в раковине» 
вместо «Ты опять не помыл посуду!»; 
• Снизить ожидания. Принять, что пар-
тнер – живой человек, а не идеал из роман-
тических фильмов. Он может хмуриться, 
разбрасывать носки и забывать купить 
хлеб. Это не означает отсутствие любви;
• Создавать новые ритуалы. Важно не 
погружаться в быт с головой. Возродите 
традиции свиданий, найдите общее хоб-
би, устраивайте вечера без телефонов. Это 
поддержит эмоциональную связь;
• Учиться договариваться о быте. Распре-
делите список обязанностей так, чтобы 
это устраивало обоих. Быт не должен быть 
«заслугой» одного партнера;
• Не забывать про личное пространство. 
Проводить время отдельно – это нормаль-
но и даже полезно. Это позволяет сохра-
нить свою индивидуальность и скучать 
друг по другу;
• Обращаться к психологу. Если кон-
фликты заходят в тупик, и вы не можете 
договориться самостоятельно, нет ничего 
зазорного в том, чтобы обратиться к се-
мейному психологу. Это не слабость, а ин-
вестиция в здоровье ваших отношений.

 С КАКИМИ ЗАПРОСАМИ КО МНЕ 
 ОБРАЩАЮТСЯ СЕМЕЙНЫЕ ПАРЫ?
 Запросы можно условно разделить на 
несколько ключевых категорий:
• Коммуникация: это абсолютный ли-

Текст: Анастасия Павлова

Е К А Т Е Р И Н А 
У Н Т И Л О В А

+7 909 017-90-98 WA 
t.me/
EkaterinaViktorovna888
@kate.untilova

дер. «Мы не слышим друг друга», «разго-
вариваем на разных языках», «постоянно 
ссоримся из-за мелочей», «перестали раз-
говаривать вообще». Пары жалуются на 
цикличность конфликтов, когда одни и те 
же споры повторяются снова и снова;
• Кризисы и измены: измена (физическая 
или эмоциональная) – один из самых бо-
лезненных запросов. Пара приходит с во-
просами: «Как нам пережить это?», «Стоит 
ли пытаться сохранять отношения?», «Как 
снова научиться доверять?». Сюда же от-
носятся кризисы, связанные с рождением 
ребенка, потерей работы, переездом;
• Быт и распределение ролей: «Он/она 
ничего не делает по дому», «Я чувствую 
себя служанкой/добытчиком, а не женой/
мужем». Это та самая «притирка», которая 
обостряется после свадьбы;
• Финансы: разные финансовые сцена-
рии и привычки становятся источником 
напряжения. «Она постоянно контроли-
рует мои расходы», «Мы не можем догово-
риться о совместном бюджете»;
• Интимная жизнь: снижение или полное 
отсутствие сексуальной близости, разное 
либидо, рутина в постели, неумение гово-
рить о своих желаниях;
• Отношения с родственниками: вмеша-
тельство родителей в жизнь молодой се-
мьи, неумение выстроить здоровые грани-
цы, конфликты на почве разных семейных 
сценариев;
• Чувства и эмоции: «Я разлюбил(а)», 
«Мы живем как соседи», «Ревность», «По-
стоянное чувство одиночества в отноше-
ниях».

 В СВОЕЙ РАБОТЕ Я ИСПОЛЬЗУЮ: 
• Системно-семейный подход: пара рас-
сматривается не как два отдельных чело-
века, а как целостная система. Я помогаю 
увидеть эти взаимосвязи, нелинейные ци-
клы конфликтов и изменить дисфункцио-
нальные правила системы;
• Эмоционально-фокусированная тера-
пия (EFT): EFT помогает партнерам по-
нять и выразить свои глубинные эмоции, 
которые скрываются за поверхностным 
гневом и претензиями;
• Терапия, сфокусированная на состра-
дании (CFT) и ненасильственное общение 
(ННО): эти практики учат партнеров эм-
патии, умению слушать без защиты и вы-
сказывать свои потребности в уважитель-
ной форме, используя «Я-сообщения».
 Эти и другие методы я использую в сво-
ей работе. Узнать о них подробнее можно 
обратившись ко мне на консультацию. 

 Период после свадьбы – это не конец 
любви, а ее трансформация. Это переход 
от страстной влюбленности к глубокой, 
осознанной любви-дружбе, основанной 
на доверии, уважении и способности до-
говариваться. Это время, когда пара учит-
ся быть не просто двумя влюбленными 
людьми, а настоящей командой. Пройдя 
эту «притирку» успешно, вы закладываете 
прочный фундамент для долгой и счаст-
ливой совместной жизни.

 Я, Екатерина Унтилова – юрист, ма-
гистр психологии, мастер расстановок, 
тренер личностного роста и игры «Се-
крет Денег». Работаю не на состояние, 
а на результат от этого состояния!

ПРОБНАЯ ЭКСПРЕСС-
КОНСУЛЬТАЦИЯ – 
БЕСПЛАТНО ПО ПРОМО-
КОДУ «СВАДЕБНЫЙ ВАЛЬС»

https://wa.me/qr/V5OJJUN5JXABC1
https://t.me/EkaterinaViktorovna888
https://t.me/EkaterinaViktorovna888
https://t.me/EkaterinaViktorovna888
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СЕКРЕТЫ ВЫГОДНОЙ 
НЕДВИЖИМОСТИ
АЛЛА ЕРЯШЕВА – ЭКСПЕРТ ПО НЕДВИЖИМОСТИ, МНОГО 
ЛЕТ ПОМОГАЮЩИЙ СЕМЬЯМ ВЫБИРАТЬ И ВЫГОДНО 
ПОКУПАТЬ И ПРОДАВАТЬ ЖИЛЬЁ. В ИНТЕРВЬЮ ОНА 
РАССКАЗЫВАЕТ О СЕМЕЙНОЙ ИПОТЕКЕ, РАССРОЧКАХ 
И НОВЫХ ТРЕНДАХ НА РЫНКЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО 
ЖИЛИЩНОГО СТРОИТЕЛЬСТВА.

– Каковы основные преимущества 
семейной ипотеки? Кому она доступна 
сейчас?
– Условия по семейной ипотеке меняются 
регулярно, причем как в лучшую, так и 
в худшую для заемщика сторону. По-
следние серьезные изменения произош-
ли 1 апреля 2025 года: заемщикам при 
определенных условиях разрешили брать 
жилье на вторичном рынке под 6%. Но не 
все так просто: эту возможность остави-
ли на усмотрение банков, и не все из них 
позволяют оформить семейный кредит на 
вторичное жилье.
Если вы планируете покупку жилья и в 
вашей семье уже есть дети, то это ваш 
шанс сэкономить миллионы рублей. 
Госпрограмма по семейной ипотеке 
продлена до 2030 года, поэтому время 
еще есть. Получить кредит по стандарт-
ным условиям до 6 млн рублей и ставке 
6% годовых могут родители, у которых 
есть ребенок в возрасте до 6 лет вклю-
чительно, либо есть двое и более несо-
вершеннолетних детей до 18 лет, либо 
есть один ребенок с инвалидностью до 
18 лет. Также можно оформить семей-
ную комбо ипотеку. 
Я провожу консультацию, контролирую 
сбор пакета документов, чтобы клиент 
получил одобрение.

– Какие рассрочки на недвижимость 
существуют? В каких случаях они вы-
годнее, чем ипотека?
– Рассрочка – хороший вариант, если 
нужно быстро и без банков. Но тут есть 
нюансы. 
Во-первых, такие предложения рабо-
тают только на короткий срок (обычно 
1-2-3 года) и только в новостройках. 
Если вам нужно больше времени или вы 
хотите квартиру на вторичном рынке, 
то лучше выбрать ипотеку. Из плюсов 
– минимизация расходов и отсутствие 
затрат на ипотечное  страхование.

Во-вторых, рассрочка выгоднее тогда, 
когда вы уверены, что быстро распла-
титесь. 

НО ЕСЛИ ХОТИТЕ ПЛАТИТЬ ДОЛГО 
И СЭКОНОМИТЬ НА ПРОЦЕНТАХ, 
БЛАГОДАРЯ ГОСПРОГРАММЕ, 
ТО ЛУЧШЕ ВЫБРАТЬ СЕМЕЙНУЮ 
ИПОТЕКУ.

– На какие условия вы обращаете вни-
мание, подбирая программу кредитова-
ния для молодой семьи?
– Есть несколько важных факторов: 
полная стоимость кредита, включающая 
все страховки и комиссии; возможность 
досрочного погашения; цифровые услуги, 
позволяющие оформить кредит онлайн; 
страхование жизни и имущества. 
Я помогаю клиентам сравнить тарифы, 
чтобы сэкономить до 20%! 

– Насколько выгодно сейчас покупать 
жильё семьям, в которых нет детей?
– Знаете ли вы, что получить льготную 
семейную ипотеку можно с помощью так 
называемой «донорской ипотеки»? Речь 
идёт не о медицинском донорстве, а о 
поддержке со стороны близкого человека, 
который официально участвует в вашей 
ипотечной сделке.
Кто такой «донор» в ипотеке? Это чело-
век, который имеет право на семейную 
ипотеку (например, родитель, супруг или 
совершеннолетний ребёнок) и готов стать 
вашим созаёмщиком. Он помогает вам 
получить кредит, даже если сам не плани-
рует жить в этой квартире.
Вот как это работает: «донор» подклю-
чается к вашей ипотеке как созаёмщик. 
Его доход может не учитываться, ведь он 
выступает как нефинансовый участник. 
Взамен ему выделяется доля в приобре-
таемой недвижимости – это обязательное 
условие. 
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В качестве донора рекомендуется привле-
кать близких родственников, поскольку 
так легче будет договориться о будущем 
распоряжении выделенной долей в квар-
тире.

– Какие еще изменения в этой сфере нас 
ожидают в ближайшее время?
– Появится «зелёная ипотека» со ставкой 
от 4%. Она рассчитана на новостройки 
с энергоэффективными технологиями. 
Упростится оформление: банки будут 
сами запрашивать справки через Гос-
услуги. Также страховки станут гибче, 
поэтому можно будет подключать опции 
только на период повышенных рисков. 
Сейчас в Госдуме идет активное обсужде-
ние законопроекта о запрете на оформле-
ние семейной ипотеки для покупки жилья 
не по месту регистрации заемщика.
Как специалист по недвижимости, я по-
могаю выгодно, быстро и безопасно подо-
брать недвижимость, предлагаю сервисы 
по оформлению сделки как онлайн, так 
и оффлайн – в банке, у застройщика и в 
МФЦ.
Ипотека становится доступнее и техноло-
гичнее – пользуйтесь этим!

– Если говорить не о новостройках, а 
о загородной недвижимости, то какие 
тренды вы можете отметить?
– Большие дома постепенно теряют попу-
лярность. В тренде остаются одноэтажные 
дома и эргономичные планировки. Они 
более доступны по цене и более удобны в 
уходе и содержании. Ещё один тренд – па-
норамные окна. Они не только наполняют 
внутреннее пространство естественным 
светом с улицы, но и выгодно преображают 
здание как внутри, так и снаружи. 

– Какие компании предлагают такие 
дома?
– Застройщик Shilo Development пред-
лагает отличные варианты загородных 

домов – как готовые, так и по подряду. 
За 5 лет работы компания построила 
59 домов в разных локациях, максималь-
но удобных и ликвидных. Я искренне 
рекомендую обратить внимание на эти 
дома, если вы выбираете новое жилье, 
поскольку уже более 5 лет сотрудничаю 
с застройщиком и могу гарантировать 
качество и удобный функционал домов.

– Какие планировки предлагает Shilo 
Development?
– Компания специализируется на созда-
нии современных загородных домов для 
семей, которые ценят комфорт, функцио-
нальность и надежность. 
Одним из главных принципов про-
ектирования домов Shilo Development 
является четкое разделение общей зоны 
и спальных комнат. Это решение делает 
быт комфортным: гости могут собираться 
в просторной кухне-гостиной, а спальни 
остаются тихим личным пространством.
Компания предлагает несколько типовых 
решений – это дома разной площади и 
разных конфигураций, чтобы адаптиро-
вать проекты под любые потребности се-
мьи – от молодых родителей до больших 
семей, где важно предусмотреть место 
для старшего поколения и для гостей.
Компания может построить дом по под-
ряду не только в «Зелёных кварталах» и 
«Лесных улочках», но и на вашей земле — 
если участок в пределах 40 км от Екате-
ринбурга.
Цены в локациях «Зелёные кварталы» и 
«Лесные улочки»: 
дом 77 м2 — 6 200 000 руб., 
дом 124 м2 — 8 200 000 руб., 
дом 141 м2 — 9 200 000 руб.* 
(*Цены без учёта земельного участка.) 
Если участок в другой локации 
(до 40 км.) от Екатеринбурга, то 
+500 000 руб. к стоимости. Участок 
дальше 40 км — цена обсуждается ин-
дивидуально с  менеджером. 

А Л Л А  Е Р Я Ш Е В А ,
эксперт по недвижимости 
АН «Этажи»
+7 912 618-41-11
@allaeryasheva

– В каком формате дома сдаются по-
купателям?
– Дома Shilo Development сдаются в 
формате White Box. Это означает, что все 
инженерные системы в доме уже функци-
онируют, стены оштукатурены, теплый 
пол сделан и подготовлен под финишное 
покрытие. Будущему владельцу остается 
только выбрать напольное покрытие, 
обои, двери – и можно заезжать.

У ЗАСТРОЙЩИКА ТАКЖЕ 
ЕСТЬ ОПЦИЯ ПОЛНОГО 
РЕМОНТА «ПОД КЛЮЧ», 
КОТОРАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНО 
ОПЛАЧИВАЕТСЯ И ОБСУЖДАЕТСЯ 
ИНДИВИДУАЛЬНО. 

Кроме того, компания предлагает услугу 
строительства по подряду на участке 
клиента. В этом случае срок возведения 
дома составит 3-4 месяца. Получается, 
что всего за 4-5 месяцев покупатель 
может получить готовый к жизни дом на 
собственном участке земли.

– Почему молодые семьи доверяют Shilo 
Development?
– Клиенты ценят безупречную плани-
ровку и много мест для хранения. Здесь 
есть все для комфорта семьи. Кроме 
того, компания гарантирует высокое 
качество домов – собственники живут 
в таких же домах и в любой момент 
готовы их показать.

Собственники компании Собственники компании 
Shilo Development Shilo Development 
Александр Шевченко Александр Шевченко 
с семьей  с семьей  
и Вячеслав Лопатин, и Вячеслав Лопатин, 
эксперт по недвижимости эксперт по недвижимости 
Алла ЕряшеваАлла Еряшева

Планировка  77 м2
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https://t.me/AllaEryasheva
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В МИРЕ СВАДЕБНОЙ 
СУЕТЫ ЧАСТО УПУСКАЕТСЯ 
ГЛАВНОЕ – ВНУТРЕННЯЯ 
ГОТОВНОСТЬ К 
СОЮЗУ. ЕКАТЕРИНА 
БЕЛОБОРОДОВА – 
ЭНЕРГОТЕРАПЕВТ, 
ПСИХОЛОГ, РОДОЛОГ, 
ПРОВИЗОР, НУТРИЦИОЛОГ, 
МАМА ТРЕХ ДЕТЕЙ, 
ВОЛОНТЕР И ПЕРВАЯ 
ВИЦЕ-ЛЕДИ УРАЛА 2024 
ГОДА — ПОМОГАЕТ ПАРАМ 
НЕ ПРОСТО ВСТУПИТЬ 
В БРАК, А СОЗДАТЬ 
ПО-НАСТОЯЩЕМУ 
ОСОЗНАННЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ. В ЭТОМ 
ИНТЕРВЬЮ – О ТОМ, КАК 
ПОДГОТОВИТЬСЯ К СОЮЗУ 
НЕ ТОЛЬКО ВНЕШНЕ, НО И 
НА УРОВНЕ ТЕЛА, ЭНЕРГИИ 
И РОДОВОЙ ПАМЯТИ.

ЗАПИШИТЕСЬ 
НА КОНСУЛЬТАЦИЮ 
ИЛИ ПРОЙДИТЕ ОТБОР 
НА КУРСЫ

«ГАРМОНИЧНЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ
НАЧИНАЮТСЯ 

С ЧЕСТНОСТИ 
ПЕРЕД СОБОЙ»

Екатерина Белобородова:

– Екатерина, чем именно вы помогаете 
парам и молодоженам? 
– Моя работа – это индивидуальные 
сессии и сопровождение, где мы исследу-
ем мышление, психосоматику, родовые 
сценарии и энергетические блоки. Пары 
приходят ко мне, чтобы проработать 
внутренние конфликты, подготовиться 
к совместной жизни или восстановить 
глубинную связь. У меня есть авторские 
курсы, где соединены нутрициология, те-
лесные практики и работа с мышлением. 
Особенно рекомендую курс «ЯноваЯ» – он 
о женской энергии, роде, сексуальности и 
внутренней опоре.

– Насколько влияет род на будущую 
семейную жизнь? 
– Очень сильно. Мы часто повторяем сце-
нарии родителей, даже не осознавая это-
го: в поведении, реакциях, даже в выборе 
партнера. Проработка этих установок до 
свадьбы помогает избежать конфликтов 
и выбрать свой путь – не автоматическую 
модель, а ту, что действительно близка 
обоим. 

– Можно ли «очистить» пространство 
от старых сценариев? 
– Да, через телесные практики, меди-
тации, психотерапию и энергосессии. 
Полностью избавиться сложно, но мож-
но научиться осознанно отслеживать эти 
установки и перестать их использовать, 
создавая собственный сценарий в паре. 

– Какие сигналы подсказывают, что в 
отношениях назревает конфликт? 
– Даже когда внешне все спокойно, тело 
подает сигналы: тяжесть в груди, напря-
жение в животе, быстрая утомляемость, 
раздражение без причины. Это – пригла-
шение заглянуть внутрь, а не ждать, когда 
ситуация станет критической.

– Что можно делать после свадьбы, 
чтобы сохранить глубину и близость? 
– Рекомендую совместные дыхательные 
практики, йогу, танец, телесный контакт, 
душевные диалоги. Создайте свои ритуа-
лы – прогулки, благодарности, утренний 
чай вдвоем. Все это формирует энергети-
ческую связку и делает союз живым.

– Как различить: где «я», а где – 
навязанные чувства семьи? 
– Важно развивать осознанность: вести 
дневник, анализировать эмоции, задавать 
себе вопросы. Медитации и работа со спе-
циалистом помогают отличить свои жела-
ния от унаследованных.

– Что бы вы посоветовали парам, 
стремящимся к осознанному союзу? 

– Будьте открыты к внутренней работе и 
изменениям. Любовь – это не только чув-
ства, но и умение быть рядом в росте. Не 
бойтесь обращаться за поддержкой. На-
стоящие отношения – это союз, который 
становится пространством силы, а не 
борьбы.

Е К А Т Е Р И Н А 
Б Е Л О Б О Р О Д О В А

+7 982 666-15-39 WA
vk.com/belo_rina
@rina_beloborodova
t.me/rina_mamonova

энерготерапевт, психолог

Интервью: 
Влада Галкина

https://vk.com/belo_rina
https://vk.com/belo_rina
https://vk.com/belo_rina
https://t.me/rina_mamonova
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БРАЧНЫЙ ДОГОВОР
– это про любовь, а не про недоверие

ГОВОРЯ О ПОДГОТОВКЕ К СВАДЬБЕ, ПЕРВОЕ, ЧТО 
ПРИХОДИТ НА УМ — ПЛАТЬЕ, РЕСТОРАН, ГОСТИ. НО ТО, 
О ЧЕМ ДУМАЮТ ДАЛЕКО НЕ ВСЕ — ЭТО ПРАВОВЫЕ 
АСПЕКТЫ, КОТОРЫЕ НАПРЯМУЮ ВЛИЯЮТ НА СЕМЕЙНУЮ 
ЖИЗНЬ. НАТАЛЬЯ РИНГЕЛЬМАН, МЕДИАТОР И ЮРИСТ 
С БОЛЕЕ ЧЕМ 20-ЛЕТНИМ ОПЫТОМ В СЕМЕЙНЫХ 
И НАСЛЕДСТВЕННЫХ СПОРАХ, ЗНАЕТ, КАК ПОМОЧЬ 
ПАРАМ НЕ ТОЛЬКО КРАСИВО НАЧАТЬ, НО И ГРАМОТНО 
ВЫСТРОИТЬ ПРОЧНЫЙ ПРАВОВОЙ ФУНДАМЕНТ СЕМЬИ.

– Наталья, с какими вопросами к 
вам чаще всего обращаются пары до и 
после свадьбы?

– Молодожены все чаще приходят за 
консультацией до регистрации брака. 
Это разумно – ведь именно на этом эта-
пе можно обсудить и зафиксировать 
важные вещи: брачные договоры, раздел 
имущества на случай расторжения брака, 
вложения от родителей, ипотеку. Также я 
помогаю оформить соглашения об али-
ментах, порядок общения с детьми, их 
место жительства в случае развода роди-
телей. Наследственное планирование – 
особенно важно для пар, где есть бизнес 
или недвижимость.

– Многие считают брачный договор 
чем-то «холодным» и ненужным. Что 
скажете?

– Это устаревший миф. Брачный дого-
вор – это не про недоверие, а про чест-
ность. Его заключают не потому, что 
думают о разводе, а чтобы сохранить 
любовь и взаимное уважение в любых 
жизненных ситуациях. Особенно он ва-
жен, если есть бизнес, долги, имущество, 
подаренное родителями. Пока вы влю-
блены и договороспособны – самое вре-
мя обсудить, как вы будете выстраивать 
быт, вкладываться в общее, решать во-
просы собственности.

– Какие ошибки совершаются при 
разводе, которые можно избежать?

– Одна из главных – уход в эмоции: со-
крытие документов, манипуляции деть-
ми, попытки «отвоевать» все, забывая, 
что раньше вы были партнерами. Многие 
подают на развод, не решив имуществен-
ные вопросы, и потом платят вдвое боль-
ше на судебные разбирательства. Если бы 
они заранее заключили договор – многих 
конфликтов удалось бы избежать.

– Какие бытовые «мелочи» могут 
неожиданно привести к юридическим 
проблемам?

– Разное отношение к тратам, к детям, к 
ведению бюджета. Или покупка кварти-
ры на одного из супругов без договора, 
а потом споры, кому она принадлежит. 
Все это можно заранее обсудить и зафик-
сировать в документе. Брачный договор 
– это как инструкция к семейной жизни. 
Он может включать даже вопросы от-
дыха, инвестиций, кто чем занимается в 
быту и как поддерживать друг друга.

– А что важно знать при покупке 
жилья или оформлении ипотеки в 
браке?

– Нужно зафиксировать, кто из супру-
гов вносит деньги, кто платит ипотеку, 
чьи это средства – общие или личные. 
Особенно если средства подарены или 

унаследованы. Если используется мате-
ринский капитал – обязательно пропи-
сывайте доли детям. Эти юридические 
нюансы защищают всех членов семьи и 
помогают избежать конфликтов в буду-
щем. Вывод один: любовь – это чувство, 
а брак – еще и юридический союз. Поза-
ботившись о защите своих интересов до 
свадьбы, вы даете своему браку больше 
шансов на спокойную, честную и креп-
кую жизнь.

ЛЮБОВЬ — ЭТО ЧУВСТВО, А БРАК — 
ЕЩЕ И ЮРИДИЧЕСКИЙ СОЮЗ

Н А Т А Л Ь Я 
Р И Н Г Е Л Ь М А Н

+7 965 506-71-90
nskimanr@gmail.com
t.me/nringelman
t.me/ringelmannatalia

медиатор и юрист

Интервью: Владислава Галкина
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Л А Р А   С К Р И П И Н А

+7 922 619-93-45
vk.com/club229725472 
vk.com/laraskripina
Тг: lara_skripina_TChK

КАК ЖАЛЬ, ЧТО РАНЬШЕ Я НЕ ЗНАЛА ТОГО, ЧТО ЗНАЮ 
СЕЙЧАС. КАК ЖЕ РАДОСТНО, ЧТО СЕГОДНЯ РАБОТУ 
СО СТРЕССОМ МОЖНО ПОДНЯТЬ НА СОВЕРШЕННО 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ! ЦИФРОВИЗАЦИЯ ДОБРАЛАСЬ И ДО 
ПСИХОЛОГИИ — ТЕПЕРЬ Я МОГУ ИЗМЕРИТЬ ТО, ЧТО 
РАНЬШЕ КАЗАЛОСЬ ЭФЕМЕРНЫМ. А ЗНАЧИТ, У ВАС 
НЕ ОСТАНЕТСЯ ПОВОДОВ СОМНЕВАТЬСЯ В РЕЗУЛЬТАТЕ.Текст: Лара Скрипина

«ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ГЕНИЙ» на службе 

ваших результатов

Как такое возможно?

Возможно! Хотите верьте, хотите нет, но 
мы научились расшифровывать влияние 
мысли – и не просто констатировать, что 
«мышление важно», а точно определять, 
как именно оно просаживает ваши клю-
чевые ресурсы: адаптацию и уровень 
напряжения. Я, как автор проекта «Биз-
нес-мастерская «Обыкновенный гений», 
заявляю с уверенностью: дело не только в 
том, какая мысль сейчас крутится у вас в 
голове, а в том, как на нее реагирует ваше 
тело. И мы можем это буквально считать – 
как открытую книгу.

Что я предлагаю?

• Большой тренинговый курс два месяца – 
трансформация на уровне эмоций, пове-
денческих реакций энергии на цель; 

• Динамические медитации – разгон за-
стойных процессов организма (актуаль-
но для тех, кто «прирос» к стулу);

• Реальные замеры – мини-кардиограф (да-
да, ЭКГ в домашних условиях) и точная 
расшифровка вашего состояния;

• Индивидуальные разборы – истинные 
причины прокрастинации, само сабота-
жа. и друг видов вторичной выгоды.

Реальная история: «Че?»

Однажды утром я сняла свою ЭКГ до и 
после тренировки. Получила результат и 
обомлела: «Адаптация к социальной груп-
пе снижена на минус 31. Вы не хотите в 
социум?» В голове: «Чего?!» Но анализ не 
врал. В тот день я вела онлайн-занятие, а 
участники не включали камеры. И в моей 
голове потихоньку закипало: «Они не за-
нимаются... Они мне врут... Ладно, мне это 
нужно, пусть хоть так...» И вот он – точ-
ный снимок моего состояния. Мои мысли 
буквально прописались в теле и высасы-
вали энергию. А ведь я ставлю цели по 
здоровью, медитирую, работаю над собой! 
Но мысленный вирус все же пробрался.

Что я хочу донести до вас? 

Все – в вашей голове. Но теперь у нас есть 
инструменты, чтобы это не просто осоз-
нать, а измерить, а значит, это возможно 
изменить. На фото расшифровка анализа 
двух ЭКГ до и после. Мой проект «Обык-
новенный гений» – это высокотехнологич-
ный подход к работе с энергией, фокусом 
и стрессом, основанный на жизненном 
опыте и реальных результатах. Мы не 
просто вспоминаем, о чем думаем. Мы 
учимся думать, чувствовать и действовать 
так, чтобы любая цель становилась вашим 
любимым делом. 

Хотите узнать, как ваши мысли 
влияют на вашу продуктивность?

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В БИЗНЕС-
МАСТЕРСКУЮ «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ГЕНИЙ»! Я ТОЧНО ЗНАЮ, ЧТО 
ПСИХОЛОГИЯ – ЭТО ЖЕСТКАЯ НИША 
О ВАШЕЙ ЧЕСТНОСТИ С СОБОЙ. 

ПОДПИСАВШИМСЯ НА МОЙ 
КАНАЛ – ГАЙД ПО ЭФФЕКТИВНОМУ 
УПРАВЛЕНИЮ ВРЕМЕНЕМ.

https://vk.com/club229725472
https://vk.com/club229725472
https://vk.com/laraskripina
https://t.me/lara_skripina_TChK


Я ПРОШЛА 
ДОЛГИЙ ПУТЬ 
К ТРАНСФОРМАЦИИ 
ДЛИНОЙ В ПЯТЬ ЛЕТ
КАЖДОЙ ДЕВУШКЕ НУЖЕН 
НАСТАВНИК, КОТОРЫЙ 
ВЫСЛУШАЕТ, ДАСТ ВЕКТОР 
НАПРАВЛЕНИЯ К СЧАСТЬЮ, 
ЗДОРОВЬЮ, ЛЮБВИ, 
ДЕНЬГАМ, УСПЕХУ. 

Я СОЗДАЮ ДЛЯ ВАС 
БЕЗОПАСНОЕ, КОМФОРТНОЕ 
И КОНФИДЕНЦИАЛЬНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО 
БЕЗ ОСУЖДЕНИЙ 
ИЛИ ОЦЕНОК. 

Я ВСЕГДА ЗА ВАС! 

С ЧЕМ Я РАБОТАЮ? 
- ПСИХОСОМАТИКА*  

(хронические и нехронические 
заболевания) 

- ЛИЧНОСТНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
(низкая самооценка, «ничего 
не хочу», трудно отказать, 
недовольство своим телом, 
проблемы реализации 
потенциала, сложные 
жизненные ситуации и другие 
случаи)

МЫ РАЗБИРАЕМСЯ 
В ВАШИХ ЧУВСТВАХ 
И ГОВОРИМ О ТОМ, 
ЧТО ВАС ВОЛНУЕТ. 

ВЫ МОЖЕТЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО 
МЕНЯТЬСЯ, ПОЗНАВАТЬ 
СЕБЯ, А МОЖЕТЕ 
СЭКОНОМИТЬ ВРЕМЯ 
И ОБРАТИТЬСЯ 
К ПРОФЕССИОНАЛУ. * 
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– гарантии, защита и уважение

– Многие считают брачный 
договор формальностью. 
Что на самом деле стоит за 
этим документом?
– Прежде всего, необходимо 
сказать, что очень часто люди 
недооценивают этот доку-
мент. А ведь брачный договор 
– это добровольное соглаше-
ние супругов, определяющее 
их имущественные права и 

Интервью: Ульяна Буркова

АДВОКАТСКАЯ КОНТОРА  
                                  «ДИРКСЕН И ПАРТНЕРЫ»

+7 912 616-62-00 
Дирксен Людмила Юрьевна

+7 904 384-17-10 
Дирксен Станислав Иванович

+7 905 809-15-69 
Романова Елена Валерьевна

+7 966 705-63-50 
Неретин Никита Александрович

Белинского, 7 
dirksen-lawyer.ru

обязанности, и за этим фор-
мализмом скрывается много 
положительных моментов: 
гарантии бизнес-интересов и 
защита долей в компаниях при 
разводе, разграничение ответ-
ственности за кредиты, воз-
можность закрепить права де-
тей на конкретное имущество, 
финансовая безопасность для 
неработающего супруга. Также 

БРАЧНЫЙ ДОГОВОР АКТИВНО ВХОДИТ 
В НАШУ ЖИЗНЬ, СТАНОВЯСЬ ВАЖНЫМ 
ДОКУМЕНТОМ ПРИ ЗАКЛЮЧЕНИИ БРАКА. 
ТАКОЙ КОНТРАКТ НУЖЕН ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
СЕБЯ, СЕМЬИ, ИМУЩЕСТВА И БИЗНЕСА 
В НЕПРЕДВИДЕННЫХ СИТУАЦИЯХ. О ТОМ, 
ЧЕМ ЕЩЕ ПОЛЕЗЕН БРАЧНЫЙ ДОГОВОР, 
РАССКАЗЫВАЕТ ЛЮДМИЛА ДИРКСЕН – 
ДИРЕКТОР АК «ДИРКСЕН И ПАРТНЕРЫ».

БРАЧНЫЙ
ДОГОВОР

это – превенция конфликтов, 
поскольку четкие правила за-
ранее снижают почву для спо-
ров при разводе или спонтан-
ных решениях в кризис.

– В каких ситуациях 
брачный договор особенно 
важен, даже если в семье 
полное взаимопонимание?
– Брачный договор – это мощ-
ный инструмент планирова-
ния. По опыту своих клиентов 
знаем, что полное взаимопо-
нимание не гарантирует его 
сохранения в стрессовых си-
туациях. Брачный договор не-
заменим, если есть значитель-
ное добрачное имущество. Он 
важен, когда один из супругов 
– предприниматель или со-
владелец бизнеса, поскольку 
помогает защитить как бизнес 
от раздела при разводе, так и 
близких, если возникают пред-
принимательские риски. Брач-
ный договор необходим при 
покупке недвижимости, где 
важно четко определить доли 
и источники финансирования. 
Также брачный договор заклю-
чают супруги при переезде за 
границу, потому что имуще-
ственные интересы в разных 
странах различаются. 

– Какие ключевые вопросы 
обычно отражаются в 
брачном договоре?
– Брачный договор регули-
рует только имущественные 
отношения. В нем можно про-
писать режим собственности, 
доходы, долги, содержание. 
Важно знать, что в нашей стра-
не брачный договор не может 
ограничивать обращение в суд, 
регулировать личные неиму-
щественные отношения, огра-
ничивать правоспособность 
или дееспособность, регулиро-
вать права и обязанности в от-

ношении детей, а также содер-
жать условия, ставящие одного 
из супругов в крайне неблаго-
приятное положение.

– Как меняется отношение 
к брачному договору 
с течением времени?
– Раньше брачный договор 
воспринимался как подготовка 
к разводу, проявление недове-
рия. Сейчас – как инструмент 
ответственного планирования 
жизни, аналогичный страхова-
нию имущества или составле-
нию завещания.

– Почему молодые пары 
стали чаще рассматривать 
брачный договор как норму, 
а не исключение?
– Молодое поколение прагма-
тично, финансово независимо, 
меньше подвержено стерео-
типам. Молодые люди видят 
опыт старших – сложности и 
конфликты при разводах роди-
телей или знакомых, и не хотят 
повторять такие сценарии. 

В заключение хочется сказать, 
что брачный договор – это не 
про недоверие, а про уважение 
к себе, партнеру и совместно 
нажитому. Это инструмент за-
щиты от непредвиденных об-
стоятельств, позволяющий со-
средоточиться на построении 
отношений, а не на страхе пе-
ред возможными имуществен-
ными конфликтами. Однако 
важно проконсультироваться 
с юристами до его подписания, 
чтобы он действительно защи-
щал ваши интересы, а не созда-
вал новые проблемы. Помните, 
что брачный договор можно 
изменить или расторгнуть в 
любой момент по взаимному 
согласию супругов.

https://dirksen-lawyer.ru/
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– Анастасия, расскажите, какие сейчас 
тренды на рынке недвижимости? 

– Ситуация неоднозначная. Повышение 
процентной ставки сделало вторичное 
жилье менее доступным, а госпрограммы 
стали ограниченными. Тем не менее ры-
нок движется: люди продолжают менять 
квартиры в зависимости от потребностей 
семьи. Даже в сложные времена жизнь не 
останавливается, и это ключевой момент. 
Среди трендов – гибкость застройщиков. 
Многие предлагают беспроцентные рас-
срочки с минимальными первоначальны-
ми взносами. Это позволяет покупателям 
адаптироваться к экономическим усло-
виям и выгодно приобретать новострой-
ки. Еще одним важным моментом стали 
усилия банков: в некоторых кредитных 
договорах теперь есть пункт о снижении 
ставки при улучшении экономической си-
туации.

– Какие ипотечные программы сейчас 
наиболее выгодны для молодоженов? 

– С этого года принят закон о расшире-
нии границ семейной ипотеки. Семейная 
ипотека идеальна для семей с ребенком 
до 14 лет. Ставка от 3,5%, а программа 
продлена до 2030  года. Возможно взять 
лимит от 6 млн руб. Под эту программу 
также подходят и семьи участников СВО. 
Доступна для покупки квартир и домов с 
земельными участками. Новостройки в 

приоритете, ведь они предлагают гибкие 
условия, упрощающие покупку.

– Что посоветуете парам, 
планирующим взять ипотеку? 

– Заранее оцените финансовые возмож-
ности, изучите программы банков, вклю-
чая льготные предложения. Обязатель-
но просчитайте ежемесячные платежи и 
оставьте финансовый резерв на непредви-
денные расходы. Квартира – долгосрочная 
инвестиция, и подходить к выбору нужно 
с умом. При возможности воспользовать-
ся семейной ипотекой или материнским 
капиталом, обязательно сделайте это.

– Какие документы собрать, чтобы 
ускорить покупку? 

– Для ипотеки понадобятся паспорт, 
справка о доходах и трудоустройстве. 
Если используете семейную ипотеку, пре-
доставьте свидетельство о браке и о рож-
дении детей. При использовании мате-
ринского капитала – заранее подготовьте 
соответствующий сертификат и справку 
о его остатке. Рекомендую сразу опреде-
литься с объектом покупки, чтобы избе-
жать задержек при оформлении. 
 Важно после принятия решения о при-
обретении недвижимости обратиться к 
специалистам за подробной бесплатной 
консультацией и профессиональным со-
провождением сделки.

Шевченко, 9 
+7 950 563-77-33
vk.com/hasta_80

НЕДВИЖИМОСТЬ
ДЛЯ МОЛОДОЖЕНОВ

АНАСТАСИЯ ЗЫРЯНОВА
Директор АН «Самолет 
Плюс»

АНАСТАСИЯ ЗЫРЯНОВА, 
ДИРЕКТОР АГЕНТСТВА 
НЕДВИЖИМОСТИ, ДЕЛИТСЯ 
ОПЫТОМ, РАССКАЗЫВАЕТ 
О ТРЕНДАХ НА РЫНКЕ 
ЖИЛЬЯ И ДАЕТ ПОЛЕЗНЫЕ 
СОВЕТЫ МОЛОДОЖЕНАМ, 
ПЛАНИРУЮЩИМ ПОКУПКУ 
КВАРТИРЫ.

Интервью: 
Елена Максимова

Подпишитесь на мой Телеграм-канал, чтобы 
быть в курсе событий рынка недвижимости

Сегодня очень популярны системы 
рассрочек, когда первый взнос от 5% и 
ежемесячный платеж – от 10000 руб. 
без удорожания. Работая со мной, вы 
получите дополнительную скидку от 
1,5% при покупке новостроек, так 
как я – серебряный партнер многих 
застройщиков. Также каждого из 
моих клиентов ждут подарки, один 
из которых, например – путевка в 
Турцию на двоих на неделю.

https://t.me/rieltorRossia
https://vk.com/realtorrossia
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КОГДА ПРЕДПРИНИМАТЕЛЮ ПОРА ЗАДУМАТЬСЯ 
ОБ ИНВЕСТИЦИЯХ? КАК НЕ ПОТЕРЯТЬ КАПИТАЛ 
В НЕСТАБИЛЬНЫХ ЭКОНОМИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ? 
НА ЭТИ И ДРУГИЕ ВОПРОСЫ ОТВЕЧАЕТ КОНСУЛЬТАНТ 
ПО ИНВЕСТИЦИЯМ АНАСТАСИЯ ПУШКИНА.

ИНВЕСТИЦИИ 
ВМЕСТО РИСКОВ

– Как предпринимателю понять, 
что пришло время инвестировать 
свободный капитал, а не 
реинвестировать все в основной бизнес?

– Во-первых, самое главное правило – это 
диверсификация. То есть, пользуемся ме-
тодом «не хранить все яйца в одной кор-
зине». Обычно бизнес имеет конкретную 
направленность, и все деньги предпри-
ниматель вкладывает туда. Но зачастую 
такой бизнес имеет сезонность, и, чтобы 
не проседать в доходах, нужны дополни-
тельные источники – одним из них может 
стать инвестирование. 

 Второе направление – это пенсионные 
отчисления и накопления. Никто не хо-
чет и не может работать вечно. У всех есть 
определенный ресурс, который мы ис-
пользуем в течение жизни. И инвестиции 
тоже дают возможность выйти раньше на 
так называемую пенсию, получать больше 
дохода. Размер пенсии предпринимателя 
невысок, поэтому предпринимателю са-
мостоятельно приходится формировать 
себе пенсию. И здесь большую роль сыгра-
ет инвестиция. Кроме того, инвестиции – 
это еще и защита капитала.

 Также, если мы будем рассматривать 
страхование, а там тоже есть инвестици-
онная составляющая, то это должно быть 
в семье каждого человека. Страховые про-
дукты защищают капитал, и в тот момент, 
когда вам срочно понадобятся деньги, вам 
не придется их вынимать из оборота, фи-
нансовой подушки или инвестиционных 
накоплений, на которые вы планировали 
свое дальнейшее будущее, поэтому здесь 
нужно именно страхование жизни с инве-
стиционной составляющей.

– Какие стратегии позволяют бизнесу 
диверсифицировать риски?

– Существует много различных страте-
гий. Выделить лучшие здесь сложно, по-

скольку все люди очень разные с точки 
зрения психологии. Мы по-разному отно-
симся к рискам: кто-то к ним совершенно 
не готов, а кто-то наоборот рискует по-
стоянно. Также на это влияет наш возраст. 
Чем моложе человек, тем он больше под-
вержен риску, потому что понимает, что 
впереди еще много времени и возможно-
стей для заработка. А люди более зрелого 
возраста к риску относятся скептически и 
к любым рисковым операциям с деньгами 
подходят с осторожностью.

 Но есть определенные правила – напри-
мер, когда мы высоко рискованные проек-
ты, например, стартапы или криптовалю-
ту держим в надежных крепких активах, 
таких как, например, облигации феде-
рального займа. Но здесь нужно подби-
рать инструменты таким образом, чтобы 
процент покрывал текущую инфляцию, а 
лучше превышал ее. Любой высокориско-
вый актив требует знаний для того, чтобы 
им пользоваться.

 Если у вас не хватает знаний и компе-
тенции, чтобы держать руку на пульсе, то 
лучший вариант – обратиться к финансо-
вому консультанту. Он будет сигнализи-
ровать вам об изменениях, говорить, когда 
необходимо зайти в свой портфель, что-то 
изменить или закрыть. 

– Как вы оцениваете баланс между 
безопасностью и доходностью 
инвестиций в условиях нестабильной 
экономики?

– Обязательно держать свободные деньги, 
потому что рынок непредсказуем. Мы мо-
жем что-то просчитать и предположить, 
как ситуация будет развиваться, но когда 
это произойдет, никто вам не скажет. На 
рынок влияют и часовые пояса, и геопо-
литика. Если брать, допустим, Америку, 
от которой экономически в мире зависит 
многое, то мы должны постоянно следить, 
что там происходит. Но здесь есть опре-

А Н АС ТАС И Я 
П У Ш К И Н А

+7 953 607-13-12 WA
vk.com/
pushkinafinanslife
t.me/finanslife24

консультант по инвестициям

деленные сложности: не всегда мы можем 
быть онлайн, поэтому рекомендуется ис-
пользовать в своей работе ограничения 
по прибыли и убыткам – так называемые 
стоп-лоссы и тейк-профиты. Здесь может 
возникать эффект FOMO, то есть, упу-
щенной выгоды. Чтобы не попадаться на 
него, следует соблюдать риск-менеджмент. 

 В любом случае, проводить любые опе-
рации с деньгами, а также формировать 
свой капитал и управлять им лучше всего 
с помощью опытного специалиста, кото-
рый всегда в курсе ситуации на рынке.

Интервью: Ульяна Буркова

канал для 
избранных

https://t.me/+3wC-KvexN_VkYjUy
https://vk.com/pushkinafinanslife
https://t.me/finanslife24
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ЕКАТЕРИНА 
ВЕРЕТЕННИКОВА – 
ОПЫТНЫЙ ПСИХОЛОГ, ЧЕЙ 
ИНТЕРЕС К ПРОФЕССИИ 
ИЗНАЧАЛЬНО ВЫЗВАН 
ЖЕЛАНИЕМ ПОНЯТЬ, ЧТО 
ЖЕ ТАКОГО ДОЛЖНО БЫТЬ 
В ПСИХОЛОГЕ, ЧТОБЫ 
ЛЮДИ ЕМУ ДОВЕРЯЛИ 
САМОЕ ЦЕННОЕ – 
СВОЮ ЖИЗНЬ, МЫСЛИ 
И ПЕРЕЖИВАНИЯ. ОНА 
ТОЧНО ЗНАЕТ, КАКАЯ 
ТЕРАПИЯ СПОСОБНА 
ПОМОЧЬ. О ТОМ, КАК 
ВЫБРАТЬ ПСИХОЛОГА, 
ЕКАТЕРИНА РАССКАЗЫВАЕТ 
В ЭТОМ ИНТЕРВЬЮ.

ПСИХОЛОГ,
С КОТОРЫМ

КОМФОРТНО

– Екатерина, как давно вы попали в 
сферу психологии?
– Это было около 9 лет назад. Изначально 
это был интерес, и я, в качестве клиента 
различных тренингов и семинаров, много 
работала с разными психологами в лич-
ной терапии, общалась с ними на темати-
ческих мероприятиях, наблюдала, как они 
работают с людьми. В итоге я пришла к 
выводу, что знания, техники и опыт – это 
далеко не все, что должно быть в хорошем 
психологе. 

– Какой вы видите основную задачу 
психолога?
– В наше технологичное время одна из 
главных задач психолога – помочь челове-
ку отфильтровать всю ненужную инфор-
мацию и соотнести ту, которая согласова-
на с самим человеком, с его ценностями и 
выбором. Все это помогает функциониро-
вать активно и быть в гармонии с собой. 
 Мы можем оставаться самим собой 
только проходя через изменения. В тече-
нии жизни мы меняемся, растем, и можем 
быть адекватны запросам жизни только 
приобретая новые качества и способно-
сти. Психолог помогает проходить через 
эти изменения. 

– Что происходит, когда психолог и 
клиент в эмоциональном контакте?
– Психолог – это своеобразная модель 
мира, в которой клиент может заметить, 
в контакте с терапевтом, какие чувства 
и действия возникают от его взаимодей-
ствия с реальным миром. Клиент чувству-
ет, что психолог относится к нему безоце-
ночно, следует за его логикой, не вносит 
ничего своего, и это все сдвигает его к по-
ниманию, что можно взаимодействовать 
по-другому. Контакт – ключевой инстру-
мент, он позволяет человеку быть насто-
ящим и искренним. Контакт целителен и 
заменяет тысячу других техник. 

– На что нужно обратить внимание 
при выборе своего психолога?
– Клиенту стоит обратить внимание на 
этические моменты в работе психолога. Я 
не приветствую различные абонементы на 
какое-то количество встреч – это ловуш-
ка, привязывающая человека к конкрет-
ному психологу. А клиент в такой позиции 
уязвим: непонятно, как будет строиться 
работа, понравится ли психолог, комфор-
тно ли будет с ним. 
 Я в своей работе придерживаюсь ува-
жительной позиции, нахожусь с клиен-

тами на равных. Цена каждой встречи 
фиксирована, и клиент свободен в своем 
выборе – только он решает, продолжать 
работу или же закончить ее. Сессия опла-
чивается в конце, нет никаких предоплат.
 Психолог не должен и не имеет права 
обсуждать клиента ни с кем. Все, что было 
на сессии, строго конфиденциально. 
 И еще один очень важный момент: 
психолог – это сторонняя личность. Это 
не должен быть ваш друг, знакомый или 
коллега по работе. Психолог должен быть 
чистым, как зеркало. Вы не будете чув-
ствовать себя в безопасности, на равных 
с человеком, который когда-то с вами со-
прикасался или же соприкасается в дан-
ный момент. 
 Нужно искать ответы у себя внутри – 
они есть, я точно это знаю!

Е К А Т Е Р И Н А 
В Е Р Е Т Е Н Н И К О В А

+7 904 541-10-22 
@kate_vereteno

психолог

В СВОЕЙ РАБОТЕ 
ПРИДЕРЖИВАЮСЬ 
УВАЖИТЕЛЬНОЙ 
ПОЗИЦИИ, НАХОЖУСЬ 
С КЛИЕНТАМИ
               НА РАВНЫХ
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Агентство недвижимости

GREEN GARDEN

КОМАНДА ПРОФЕССИОНАЛОВ С 10-ЛЕТНИМ ОПЫТОМ В СФЕРЕ НЕДВИЖИМОСТИ 
ПОМОЖЕТ ВАМ С АРЕНДОЙ, ПОКУПКОЙ И ПРОДАЖЕЙ ЖИЛЬЯ И КОММЕРЧЕСКИХ 
ОБЪЕКТОВ. МЫ ЗНАЕМ ВСЕ ТОНКОСТИ РЫНКА И ПРЕДЛАГАЕМ ТОЛЬКО ЛУЧШИЕ 

ВАРИАНТЫ ПОД ВАШ ЗАПРОС!

Работаем прозрачно 
и честно

Подберем идеальный 
вариант в короткие 
сроки

Поможем совершить 
сделку на лучших 
условиях

ВАШ КЛЮЧ
        К ИДЕАЛЬНОЙ

НЕДВИЖИМОСТИ!

НАДЕЖНО. БЫСТРО. ВЫГОДНО.

Всегда ждем вас в гости: г. Екатеринбург, ул. Цвиллинга, 7а/3
Телефон для связи: +7 952 729-99-99 
Сайт: ggekb.ru  
Подписывайтесь на наши группы в соцсетях:  
vk.com/gg_ekaterinburg     t.me/GGekaterinburg

Сайт Telegram Вконтакте
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https://ggekb.ru/
https://ggekb.ru/
http://t.me/GGekaterinburg
https://vk.com/gg_ekaterinburg
https://vk.com/gg_ekaterinburg
http://t.me/GGekaterinburg
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ЧТО ДЕЛАЕТ ОТНОШЕНИЯ КРЕПКИМИ, А СЕМЬЮ – 
СЧАСТЛИВОЙ? ОТВЕТ ЗНАЕТ КЛИНИЧЕСКИЙ ПСИХОЛОГ 
И КОУЧ НАТАЛИЯ БУРЦЕВА. БОЛЕЕ ДЕСЯТИ ЛЕТ ОНА 
ПОМОГАЕТ ЛЮДЯМ НАХОДИТЬ ГАРМОНИЮ В ПАРЕ, 
ВЫСТРАИВАТЬ ДОВЕРИТЕЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ. 
НАТАЛИЯ 35 ЛЕТ СЧАСТЛИВА В БРАКЕ, ВМЕСТЕ С 
МУЖЕМ ВОСПИТАЛА ТРОИХ ДЕТЕЙ, И ТОЧНО ЗНАЕТ, 
ЧТО НАСТОЯЩАЯ ЛЮБОВЬ – ЭТО НЕ СЛУЧАЙНОСТЬ, 
А ОСОЗНАННЫЙ ТРУД ДВУХ ЛЮДЕЙ.

Женщина, которая помогает 
найти путь к настоящему Счастью! 

Ее собственный путь в психологию на-
чался после двух событий, которые пере-
вернули ее жизнь. Одно из них – очень 
личное, а второе касается осознания соб-
ственных страхов. Тогда Наталия поня-
ла: менять мир можно только начиная с 
себя. Уже более десяти лет она учит этому 
своих клиентов.

На консультациях и тренингах Наталия 
помогает распознать глубинные вну-
тренние установки, которые мешают 
быть счастливыми, и учит избавляться 
от них. Она проводит индивидуальные и 
групповые форматы консультаций, дыха-
тельные практики ДМД, трансформаци-
онные игры и выездные ретриты. Каждая 
встреча с ней становится откровением и 
шагом к себе настоящему.

Мечтаете выйти замуж и создать креп-
кую семью, построенную на доверии, 
уважении и любви? Обращайтесь за кон-
сультацией к Наталии Бурцевой!

Именно поэтому к Наталии приходят те, 
кто ищет ответ на главный вопрос: как 
построить крепкие, живые отношения, 
наполненные уважением и теплом?

Если вы мечтаете о браке, где будут лю-
бовь, взаимопонимание и радость, до-
верьтесь опыту Наталии Бурцевой. 
Возможно, именно эта встреча станет 
поворотной в вашей истории.

Н А Т А Л И Я  Б У Р Ц Е В А

+7 912 679-64-53 WA
t.me/psihologyashastya
@Natasha1967V
vk.com/id77072357

клинический психолог, коуч

«СЕМЬЯ — ЭТО СИСТЕМА. 
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В ЖИЗНИ КАЖДОЙ МОЛОДОЙ СЕМЬИ НАСТУПАЕТ 
МОМЕНТ, КОГДА НЕОБХОДИМО ЗАДУМАТЬСЯ О ПОКУПКЕ 
СОБСТВЕННОГО ЖИЛЬЯ. ПРЕДЛОЖЕНИЙ ОГРОМНОЕ 
КОЛИЧЕСТВО – ГЛАЗА РАЗБЕГАЮТСЯ, А ГОЛОВА КИПИТ! 
КОНЕЧНО ЖЕ, К ТАКОЙ ВАЖНОЙ ПОКУПКЕ СТОИТ 
ПОДОЙТИ С УМОМ. НАМ МОЖЕТ ПОТРЕБОВАТЬСЯ 
ПОМОЩЬ ПРОФЕССИОНАЛА, КОТОРЫЙ ЗНАЕТ ВСЕ 
ТОНКОСТИ РЫНКА, РАЗБИРАЕТСЯ ВО ВСЕХ НЮАНСАХ 
И ЗНАЕТ, КАК ПРИОБРЕСТИ ЖИЛЬЕ МАКСИМАЛЬНО 
ВЫГОДНО. ИМЕННО ТАКИМ ЭКСПЕРТОМ ЯВЛЯЕТСЯ 
РИЭЛТОР ЕКАТЕРИНА ПАНКРАТОВА. МЫ ПОБЕСЕДОВАЛИ 
С НЕЙ И УЗНАЛИ НЕСКОЛЬКО СЕКРЕТОВ – КАК МОЛОДОЙ 
СЕМЬЕ СЭКОНОМИТЬ НА ПОКУПКЕ ЖИЛЬЯ И КОМУ 
СЕЙЧАС ДОСТУПНЫ ЛЬГОТЫ.

ЛЬГОТНАЯ ИПОТЕКА 
– в помощь молодым семьям

– Какие льготные программы ипотеки 
сейчас доступны для семей с детьми?
– Для семей с детьми государство предо-
ставляет возможность приобрести квар-
тиру в ипотеку по льготной ставке 6%.

– Кто может претендовать на эту 
льготную ставку? Есть ли какие-то 
особые критерии, которые нужно 
выполнить?
– На льготную ипотеку могут претендо-
вать семьи с детьми до 6 лет (включитель-
но) или с детьми-инвалидами до 18 лет. 
Им предоставляется возможность при-
обретения квартиры или жилого дома по 
договору долевого участия или договору 
купли-продажи у застройщика. Важно 
отметить, что льготные программы рас-
пространяются только на первичное жи-
лье. В некоторых областных городах есть 
возможность приобретения квартир на 
вторичном рынке – список таких городов 
нужно уточнять у вашего риелтора.

– Обязательно ли наличие 
первоначального взноса для участия 
в льготных программах ипотеки?
– Первоначальный взнос, конечно, нужен 
и желателен, но некоторые застройщики 
предоставляют возможность приобрести 
квартиру без него! Также обратите вни-
мание на то, что можно воспользоваться 
материнским капиталом, либо его частью, 
в качестве первоначального взноса.

– Можно ли заранее оформить ипотеку, 
пока ребенок еще не родился?
– Льготную ипотеку оформить до рож-
дения ребенка, к сожалению, невозмож-
но. Но в ряде жилых комплексов можно 

приобрести квартиру в рассрочку на вре-
мя беременности, а потом, когда ребенок 
родится, воспользоваться уже льготной 
ипотекой. Преимущество такого способа 
в том, что цена за объект недвижимости 
фиксируется на дату приобретения и не 
растет, а возможность оплаты в рассрочку 
позволяет не переплачивать проценты. 

– Какие советы вы можете дать 
семьям, планирующим воспользоваться 
льготными программами ипотеки?
– Не стесняться обращаться к специали-
стам, так как имеется масса возможно-
стей сэкономить или в рамках бюджета 
приобрести бóльшую площадь квартиры. 
Специалист знает, где можно получить до-
полнительную скидку, купить без перво-
начального взноса или по какому ЖК есть 
ипотечная ставка 3,5% вместо 6%. 

ЕКАТЕРИНА ПАНКРАТОВА

+7 908 908-65-80
@pankratova_agent
t.me/tvoiagent01

риэлтор, 
АН «Пространство»
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ТАКОЙ ВАЖНОЙ ПОКУПКИ, 
ПОДБЕРЕТ ВЫГОДНЫЙ 
ВАРИАНТ И ВСЮ 
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КАК НАКОНЕЦ ОТПУСТИТЬ НЕГАТИВНЫЕ ЭМОЦИИ, 
КОТОРЫЕ МЕШАЮТ ЖИТЬ? ПОМОЖЕТ ГЕШТАЛЬТ-
ТЕРАПИЯ. «ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПИЯ – ЭТО ЦЕЛОСТНОСТЬ, 
ЗАКОНЧЕННОСТЬ И ЗАВЕРШЕНИЕ ТОГО, ЧТО НЕ БЫЛО 
ЗАВЕРШЕНО», – ОТМЕЧАЕТ КЛИНИЧЕСКИЙ ПСИХОЛОГ 
БИБИГУЛЬ ЖУНУСОВА. УЗНАЛИ У ЭКСПЕРТА, КАК ЭТО 
РАБОТАЕТ.

ЗАКРЫВАЕМ 
ВСЕ ГЕШТАЛЬТЫ

– Что такое гештальт-терапия? 
– Человек – это система, которая состоит 
из тела, мыслей и чувств. И все это работа-
ет круглосуточно. Вам наверняка знакома 
такая ситуация: событие уже произошло, 
а человек все равно продолжает прокру-
чивать в голове эту ситуацию и думать о 
том, как следовало поступить и что ска-
зать. О чем это говорит? В моменте чело-
век испытал какие-то сильные эмоции, но 
не смог выразить их, соответственно, он 
продолжает думать об этом часами, дня-
ми, а иногда и в течение нескольких лет.
 С помощью гештальт-терапии мы мо-
жем вернуться к этим чувствам, ситуа-
циям, переживаниям, и человек может 
прожить то, что когда-то не прожил. Та-
ким образом он может интегрировать эти 
эмоции в свой психический мир, и данная 
ситуация перестанет его беспокоить.
 Чтобы прийти к спокойствию, гармо-
нии и любви – а именно этого всего люди 
и хотят от жизни – необходимо встретить-
ся со своими болезненными чувствами 
и переживаниями. А чтобы сделать это 
было проще, нужен другой человек – про-
водник, который уже прошел этот путь, и 
теперь может помочь вам. Такой специ-
алист – это гештальт-терапевт.

– С какими запросами и проблемами 
к вам чаще всего обращаются ваши 
клиенты?
– Таких тем очень много – отношения, 
психосоматика, панические атаки, про-
блемы с уверенностью в себе и самооцен-
кой. Многие люди не умеют обращаться за 
помощью и в одиночку стараются спра-
виться со своими проблемами. Это очень 
сложно, поэтому лучше всего все-таки об-
ратиться к специалисту и получить ту са-
мую поддержку, вспомогательный инстру-
мент или, в конце концов, возможность 
взглянуть под другим углом на сложную 
ситуацию и заметить моменты, находящи-
еся для нас в «слепой зоне».
 Наверное, водители хорошо знают, что 
такое «слепая зона». Чтобы ее увидеть, 

иногда нужно зеркало. И в данном случае 
психолог, психотерапевт – это то самое 
зеркало, благодаря которому другой чело-
век может заметить то, чего он не замечал 
в себе.

– Какие дополнительные методики и 
инструменты вы используете в своей 
работе?
– В ход идет абсолютно все, что находит-
ся под рукой и может хоть как-то помочь 
человеку решить его запрос. Я не останав-
ливаюсь на одной методике – у меня твор-
ческий подход, я стараюсь эксперименти-
ровать.
 Я использую арт-терапию, различные 
телесные практики, сократовский диалог. 
Большое внимание уделяю движению: 
когда человек начинает двигаться, его 
мысли будто тоже выходят из ступора. 
Хороший инструмент – песочная терапия. 
Она помогает с помощью ощущений сме-
стить фокус внимания и найти необычное 
решение проблемы.
 В гештальт-терапии важно присут-
ствие: нужно, чтобы все внимание было 
направлено на личность. Моя заинтересо-
ванность в другом человеке создает осо-
бую, уникальную атмосферу, благодаря 
которой создается волшебство.
 Я стараюсь в каждом клиенте найти 
творческую жилку, чтобы он сумел не 
только на себя или на ситуацию, но и во-
обще на мир взглянуть иначе – более объ-
емно, широко, красочно.

– Как и в каком формате проходят 
ваши консультации?
– Мои консультации проходят очно, он-
лайн-формат я использую крайне редко. 
Мне больше нравится работать вживую 
– мне важно видеть глаза моего клиен-
та, слышать и замечать, как этот человек 
проявляется. Да и вообще, чаще всего мы 
с людьми, особенно с нашей семьей, все-
таки общаемся вживую. И именно постро-
ение отношений с близкими очень часто 
вызывает у нас трудности.
 С помощью своих консультаций я по-
могаю людям создать тот уровень близо-
сти, на котором формируются семейные 
ценности, традиции, появляется уважение 
и любовь, а люди учатся принимать друг 
друга такими, какие они есть. Это возмож-
но только в очном формате, вживую.

БИБИГУЛЬ ЖУНУСОВА

zhunusova_marina@mail.ru

+7 950 204-89-81 
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МЫ УЧИМСЯ ПОНИМАТЬ, 
ЧТО С НАМИ ПРОИСХОДИТ, 
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ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА, А ТОТ, 
В СВОЮ ОЧЕРЕДЬ, НА НАС.
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РИЭЛТОР ЕЛЕНА ПЕСТОВА ИМЕЕТ БОЛЬШОЙ ОПЫТ 
В ПОДБОРЕ НЕДВИЖИМОСТИ. В ЕЕ ПРАКТИКЕ 
ЕСТЬ КЕЙСЫ, КОГДА ЗАПРОС КЛИЕНТА КАЗАЛСЯ 
НЕВЫПОЛНИМЫМ, НО ОНА СМОГЛА НАЙТИ ТАКИЕ 
ВАРИАНТЫ, КОТОРЫЕ ПРЕВЗОШЛИ ВСЕ ОЖИДАНИЯ 
КЛИЕНТОВ. О ТОМ, КАК УСТРОЕНА ЕЕ РАБОТА, ЕЛЕНА 
РАССКАЗЫВАЕТ В ИНТЕРВЬЮ.

НЕДВИЖИМОСТЬ – 
ЭТО СУДЬБА!

– Как вы пришли в профессию? Что вас 
привлекло в этой сфере?
– Я 20 лет проработала продажником в 
IT-отрасли. Меня несколько раз звали в 
недвижимость, но я отказывалась: было 
страшно покидать привычное место. Но в 
один момент все карты сложились. На тот 
момент я несколько месяцев не работала 
и размышляла, чем бы заняться. Попа-
лось на глаза объявление АН «Этажи». Я 
откликнулась, меня пригласили на собе-
седование, и уже через день я стала аген-
том по недвижимости. В этой сфере меня 
привлекла возможность общения с разны-
ми людьми. Для меня видеть счастливые 
глаза людей, осуществивших свою мечту 
– это самая большая награда.

– Расскажите о своем подходе к работе. 
Что для вас важнее всего?
– Самое важное – дать человеку именно 
тот вариант, который он ищет. Зачастую 
люди и сами не понимают, чего именно хо-
тят, какую планировку или район – вот тут 
важно попасть в точку. Нужно разговари-
вать с людьми, собирать информацию в 
единое целое, чтобы в итоге из отдельных 
паззлов сложилась цельная картина.

– С какими запросами к вам 
обращаются? Как вы их решаете?
– Чаще всего просят продать дом или 
квартиру либо купить новостройку. Мне 
больше нравится работать с новострой-
ками – там гораздо больше вариантов, ко-
торые можно предложить. Но я берусь за 
любой запрос, ведь главное – общение.
 Однажды обратился мужчина, что-
бы купить однокомнатную квартиру в 
новостройке по семейной ипотеке. Он 
разводился, и ему нужно было куда-то 
съезжать. Мы посмотрели несколько ва-
риантов, но его не устраивал срок сдачи 
– переезжать нужно было срочно. Каза-
лось, что выхода нет, придется снимать 
квартиру. Я предложила ему рассмотреть 
домик за городом – у меня есть партнеры 
по загородной недвижимости, готовые за-

платить за клиента первый взнос. Муж-
чина остался доволен, так как стоимость 
домика с небольшим участком была равна 
стоимости квартиры. Нет безвыходных 
ситуаций. Нужно просто шире смотреть 
на проблему.

– Что для вас значит индивидуальный 
подход? Почему он важен?
– Это значит слышать клиента, понимать, 
что он думает, чувствует, как смотрит на 
мир. В результате нашего взаимодействия 
человек получит то, о чем мечтал. 

– Каков порядок работы с клиентом?
– Все индивидуально. Я начинаю со сбо-
ра информации, уточняю запрос, узнаю, 
на какие средства клиент рассчитывает и 
в какие сроки хочет уложиться. Объекты 
подбираю из базы АН «Этажи», если нуж-
но купить вторичное жилье. Если интере-
сует новостройка или загородная недви-
жимость, также обращаюсь в нашу базу 
– мы сотрудничаем со всеми застройщи-
ками и можем быстро сделать подборку по 
нужным параметрам. Далее определяемся 
со способом покупки, а при необходимо-
сти я помогаю с ипотекой и другими кре-

Е Л Е Н А  П Е С Т О В А

+7 912 285-38-45
etagi.pro/card/172924
vk.com/tys.elena

риэлтор

Интервью: Ульяна Буркова

дитами. Наша система направляет запрос 
на одобрение сразу в несколько банков. 
После проведения сделки АН «Этажи» вы-
дает бесплатный сертификат о юридиче-
ской и финансовой защите вашей недви-
жимости – документ, подтверждающий 
гарантийные обязательства компании 
перед клиентом. Мы берем ответствен-
ность за cделку, и в случае потери права 
собственности возвращаем стоимость 
объекта недвижимости.

– Что вы порекомендуете тем, кто 
ищет «своего» риэлтора?
– Воспользуйтесь рекомендациями знако-
мых, друзей. Можно изучить информацию 
в соцсетях – многие риелторы ведут свои 
страницы. А при личной встрече будет по-
нятно, «ваш» это специалист или нет.

НЕТ БЕЗВЫХОДНЫХ СИТУАЦИЙ, НУЖНО ПРОСТО 
ШИРЕ СМОТРЕТЬ НА ПРОБЛЕМУ

https://wa.me/qr/KPKB755KDWUME1
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ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ БОЛЬШЕ НЕ СВОДИТСЯ 
К УНИВЕРСАЛЬНЫМ СОВЕТАМ: СЕГОДНЯ ОНО 
ПОДБИРАЕТСЯ ПОД КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА И ОСОБЕННО 
ВАЖНО В ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ. С КОНЦЕПЦИЕЙ 
ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПИТАНИЯ ЗНАКОМИТ НУТРИЦИОЛОГ 
И СПОРТИВНЫЙ ДИЕТОЛОГ ОЛЬГА КАМЕНСКИХ.

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ

для счастливой жизни

– Чем персонализированное питание 
отличается от общепринятого 
понимания здорового питания?
– Представление о том, что существует 
некий стиль питания, который принесет 
пользу каждому, уходит в прошлое. Се-
годня эксперты говорят о необходимости 
подбора индивидуальной диеты. При со-
ставлении специального рациона учиты-
вают пол, возраст, уровень физической 
активности, нюансы, связанные с состоя-
нием здоровья. Кроме того, разные люди 
по-разному реагируют на определенные 
продукты, поэтому лучшая диета для од-
ного человека может совершенно не по-
дойти другому.

– Как специально подобранное 
питание влияет на беременность и 
восстановление организма после родов?
– Организация питания в перинатальный 
период направлена на поддержание здоро-
вья женщины и обеспечение гармонично-
го развития малыша. Главный инструмент 
в достижении цели – ответственное отно-
шение будущей мамы к своему ежедневно-
му рациону. 
 Неграмотное питание во время бере-
менности оборачивается нутритивным 
дефицитом. Причинами дисбаланса в 
организме беременной женщины ста-
новятся дефицит и профицит калорий. 
Низкая энергетическая ценность рациона 
заставляет организм младенца включать 
механизм форсированного усвоения все-
го, что съедает мама. Нутригенетики ут-
верждают, что привычка кушать все под-
ряд сохраняется после рождения, угрожая 
ожирением. На женском организме не-
достаток калорий отражается слабостью 
мышц маточной мускулатуры. Возникает 
опасность невынашивания плода. Влия-
ет и нехватка витаминов. Гиповитаминоз 
и недостаток минеральных вещества при 
беременности – прямая угроза здоровью 
ребенка. 
 Избыток калорий приводит к набору 
лишнего веса, а это – нагрузка на суставы 

и сосуды, риск развития гестационного 
сахарного диабета, гипертонии и варико-
за. К тому же, вернуться в форму после 
родов при профиците калорий будет на-
много сложнее.
 Правильно питаться – значит обеспе-
чить ребенку стабильные рост и развитие, 
защитить себя от перинатальных рисков и 
осложненных родов. Беременной нужно 
есть не «за двоих», а «для двоих».

– Нужно ли пройти обследования, 
прежде чем вводить практику 
персонализированного питания?
– Для начала необходимо проверить ос-
новные показатели крови – биохимию, во-
дно-солевой баланс, гормоны и некоторые 
витамины. Лучше всего проконсультиро-
ваться со специалистом.

– Как вы работаете с клиентами? От 
чего зависят конкретные рационы?
– Мы много разговариваем с клиентом, 
поскольку сначала нужно собрать анам-
нез, изучить привычки, вкусы. А затем 
можно начинать постепенно и мягко кор-
ректировать пищевое поведение.

– Как меняются рекомендации по 
питанию в зависимости от образа 
жизни и уровня человека?

Интервью: 
Ульяна Буркова

– В зависимости от образа жизни рацион 
может меняться. Так, спорт сменам, зани-
мающимся силовыми видами спорта, тре-
буется высокое содержание белка в рацио-
не для восстановления мышечной ткани, а 
легкоатлетам – большое количество угле-
водов для поддержания энергии во время 
длительных тренировок. Учитывается все: 
рост, вес, пол, хронические заболевания, 
уровень спортивной подготовки, группа 
активности по виду деятельности.

О Л Ь Г А  К А М Е Н С К И Х

+7 904 545-11-59 WA
t.me/dietolog1985
taplink.cc/
olechkamarkova_

нутрициолог, спортивный диетолог

http://t.me/dietolog1985
http://t.me/dietolog1985
https://taplink.cc/olechkamarkova_
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Настасья Романова – современный психолог, 
работающий в интегративном подходе.
Она успешно объединяет в своей практи-
ке опыт и проверенные методы классиче-
ской психологии, тетахилинга, расстановок и 
трансформационной Игры Лила, выступает 
в роли ментора и наставника. И она бережно 
работает с подсознанием, сознанием и мыш-
лением, чтобы изменить жизнь к лучшему.

Настасья создала уникальный онлайн-проект 
«ЛИЛА - Ветер перемен», где можно пройти 
трансформационную игру Лила за 28 дней в 
группе (1 день = 1 ход в игре), что способствует 
глубоким и устойчивым изменениям. Проект 
возвращает к пониманию своей сути и даёт 
возможность изменить жизнь.

УЧАСТИЕ В ПРОЕКТЕ С ЛИЛОЙ В ДОЛГУЮ ПОЗВОЛЯЕТ: 
• Получить пошаговый план для достижения 
  истинной цели. 
• Сдвинуть с мертвой точки жизненные задачи. 
• Вернуть фокус внимания на себя, 
  свои цели и желания. 
• Укрепить связь с собой, развить интуицию 
  и доверие  к себе и миру. 
• Преодолеть страхи, неуверенность 
  и внутреннее сопротивление.

ПО ПРОМОКОДУ “СВАДЕБНЫЙ ВАЛЬС” НАСТАСЬЯ ПРЕДЛАГАЕТ БЕЗО-

ПЛАТНУЮ 30-МИНУТНУЮ ВСТРЕЧУ, ГДЕ ВЫ МОЖЕТЕ ОБСУДИТЬ ВАШ ЗА-

ПРОС И УЗНАТЬ, КАК ЕЕ ИНСТРУМЕНТЫ ПОМОГУТ ДОСТИЧЬ ЖЕЛАЕМОГО.

НАСТАСЬЯ РОМАНОВА: 
ВАШ ПРОВОДНИК В ЛУЧШЕЕ

t.me/romanova_stasya_sun

НАСТАСЬЯ РОМАНОВА,  
ПСИХОЛОГ, ТЕТА-ПРАКТИК

 +7 953 603-59-06 
vk.com/sunsidhсайт
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https://nastasyaromanova.ru/lila_veter_peremen
t.me/romanova_stasya_sun
https://vk.com/sunsidh
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ТВОЯ ДУША 
ГОВОРИТ С ТОБОЙ
МНОГИЕ НАШИ ПРОБЛЕМЫ МОГУТ ТАИТЬСЯ В ГЛУБИНЕ 
НАШЕГО ПОДСОЗНАНИЯ, ПРОЯВЛЯЯСЬ В ВИДЕ СТРАХОВ 
И БАРЬЕРОВ.ПОБЕСЕДОВАЛИ С ПСИХОЛОГОМ И ТЕТА-
ПРАКТИКОМ МАРИНОЙ БОРОВИНСКИХ И УЗНАЛИ, 
КАК ТЕТА-ХИЛИНГ, РАССТАНОВКИ И ИГРА ЛИЛА МОГУТ 
ПОМОЧЬ ПРОРАБОТАТЬ ПОДОБНЫЕ МОМЕНТЫ.

МАРИНА БОРОВИНСКИХ

+7 952 149-49-65 WA,Tg
@marinaborovinskih
t.me/MarinaBorovinskih
vk.com/id134489664

– Что стало отправной точкой 
вашего профессионального пути?
– Вся моя жизнь связана с психологией. 
На уровне интуиции я использовала эти 
знания, и они всегда мне помогали. Мне 
было интересно изучать разные методы 
самопознания, книги. 
 9 лет назад судьба привела меня в бью-
ти-индустрию – я стала мастером мани-
кюра и педикюра. Большинство клиентов 
видит в своих мастерах психолога: вот и 
мои клиентки любили рассказывать о сво-
их проблемах, многие следовали моим со-
ветам.
 Видя, как помогают мои рекомендации, 
я приняла решение углубиться в тему пси-
хологии профессионально, ведь я поняла, 
что так смогу помочь большему количе-
ству людей изменить свою жизнь.

– Игра «Лила» – это не развлечение, а 
глубокий трансформационный процесс? 
Как она проходит? 
– Игра «Лила» – действительно глубин-
ный процесс. Во время игры человек сам 
работает со своим подсознанием, а прово-
дник игры лишь направляет его.
 Принцип как в обычной «бродилке» 
– человек кидает кубик и проходит то 
количество клеток, которое выпало. Каж-
дая клетка задает определенный вопрос, а 
игрок должен ответить на него.
 Игра начинается с запроса-вопроса, 
который беспокоит вас в данный момент 
жизни. В процессе игрок получает не 
только ответ, но понимание того, почему 
это произошло.
 На поле есть стрелы, которые поднима-
ют нас и ускоряют, показывая, что мы на 
правильном пути, и есть змеи – они воз-
вращают назад, указывая на моменты, ко-
торые нам нужно прожить заново и пере-
осмыслить.
 Это очень мощный инструмент само-
познания. Говорят, что в Лила играет не 
человек, а его душа. По мнению участни-
ков, одна игра Лила заменяет несколько 
сессий у психолога или коуча.

– Что такое Тета-Хилинг? В чем суть 
этой методики?
– Тета-Хилинг – это метод исцеления 
человека или его ситуаций путем считы-
вания информации из поля человека и 
последующей проработки. Это как Wi-Fi 
между людьми. Исцеление происходит 
благодаря силе Безусловной любви. При-
чиной ситуаций в жизни являются наших 
мысли, действия или, наоборот, бездей-
ствие, негативные посылы и слова, кото-
рые сильно влияют на нас. С помощью 
тета-хиллинга мы можем найти причину 
нашего состояния и исцелить ее на уровне 
подсознания, тем самым помочь человеку 
начать новую жизнь уже без негативных 
симптомов и повторяющихся сценариев.

– Какими результатами вы можете 
гордиться?
– В моей практике было много интерес-
ных случаев, расскажу один яркий. Мы с 
клиенткой делали расстановку. Им с му-
жем хотелось, чтобы их совместный ребе-
нок обязательно была девочка (у девушки 
уже есть 2 сына). До этого у клиентки была 
потеря беременности, и она тяжело пере-
живала это. До расстановки была работа 
через тета-хилинг. Девушка переживала, 

что не получится снова забеременеть, а 
если и получится, то беременность снова 
может прерваться. Помимо своих страхов, 
у нее были еще и чужие негативные сце-
нарии, которые брали свое начало в семье 
мужа: они считали, что если рождается 
«Скорпион», то кто-то из семьи умирает 
– переживали за пожилую бабушку. Все 
эти мысли мешали наступлению беремен-
ности. С помощью тета-расстановки мы 
смогли пообщаться с душой ребенка (де-
вочка была уже в поле клиентки). Опре-
делили, что мешают родовые сценарии 
и исцелили их. Через некоторое время 
девушка забеременела. Девочка родилась 
под знаком «Скорпиона» и ничего плохого 
в семье не произошло. Сейчас ей полтора 
года, и мы периодически общаемся с ней 
на уровне душ.

Интервью: Анастасия Павлова

психолог, тета-практик

https://vk.com/id134489664
https://vk.com/id134489664
https://t.me/MarinaBorovinskih
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МАРИНА СЕМЕНОВА 
ОТЛИЧНО СЧИТЫВАЕТ 
ЛЮДЕЙ – С ПОМОЩЬЮ 
МНОЖЕСТВА 
ИНСТРУМЕНТОВ, КОТОРЫМИ 
ОНА ВЛАДЕЕТ, ОНА МОЖЕТ 
ЗАРАНЕЕ УЗНАТЬ, МЯГКИЙ 
ЧЕЛОВЕК ИЛИ ЖЕСТКИЙ, 
ЛЮБИТ ПОДЧИНЯТЬ 
ИЛИ ПОДЧИНЯТЬСЯ. 
А ЕЩЕ МАРИНА ТОЧНО 
ЗНАЕТ, КАК ЛУЧШЕ 
ВСЕГО ЗНАКОМИТЬСЯ, 
ВЕДЬ ДАЖЕ ЕСЛИ ВЫ 
ДЕЛАЕТЕ ЭТО ОНЛАЙН 
И ОРИЕНТИРУЕТЕСЬ 
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО НА 
ПРОФИЛИ В ДЕЙТИНГОВЫХ 
ПРИЛОЖЕНИЯХ И НА 
САЙТАХ ЗНАКОМСТВ, 
ТО СТОИТ ОБРАЩАТЬ 
ВНИМАНИЕ НА НЕКОТОРЫЕ 
«ЗВОНОЧКИ». МАРИНА 
ПРАКТИКУЕТ ТЕТА-ХИЛИНГ, 
РЕЙКИ, РАСКЛАДЫВАЕТ 
КАРТЫ ТАРО, РАЗБИРАЕТСЯ 
В ФИЗИОГНОМИКЕ 
И НЕВЕРБАЛЬНОМ 
ПОВЕДЕНИИ.

САЙТ ЗНАКОМСТВ 
– счастливый шанс 
или большая лотерея?!

 «Познакомиться сейчас, с одной сторо-
ны, легко, а с другой – достаточно трудно. 
Коммуницируя, в основном, в соцсетях, 
современный человек утрачивает навык 
живого общения, поэтому ищет вторую 
половинку в интернете. И если вдруг там 
общение не задается сразу же, с первых 
минут, а собеседник начинает казаться 

странным и подозрительным, то мы про-
сто переходим к следующей анкете в на-
дежде найти того самого.
 Кроме того, в интернете знакомиться 
проще, потому что там мы можем вы-
глядеть чуть лучше, чем есть на самом 
деле: фотошоп, удачные ракурсы и каче-
ственные фото делают свое дело, произ-
водя нужное первое впечатление, которое 
является самым ярким. Мы всегда ори-
ентируемся на мысль о том, что первое 
впечатление нельзя произвести дважды, 
поэтому можем создавать в интернете 
наиболее выгодный образ. 
 Если при живом общении нужно по-
стоянно быть включенным, реагировать 
на слова, мимику и жесты собеседника, 
то, общаясь онлайн, мы можем иногда 
прерывать разговор, долго думать над 
каждым ответом и подавать себя в выгод-
ном свете, не уставая при этом от взаимо-
действия», – рассказывает Марина.
 Знакомство в интернете дает иллюзию 
большого выбора – анкет на разных сай-
тах и в приложениях очень много, все они 
разные. Поэтому мы надеемся, что сре-
ди них точно найдется тот, кто назначен 
судьбой. Но чаще всего это не так. В этом 
году Марина провела психологический 
эксперимент, чтобы в этом убедиться:
 «Я одновременно общалась с сотней 
молодых людей на разных сайтах. Из них 
до встречи мы дошли лишь с шестью, а 
продолжили общение только с одним. Мы 
поддерживали контакт четыре месяца, но 
прекратили общение, так как цели были 
разными». 
 Знакомства вживую тоже могут быть 
полезными и перспективными, но со-
глашаться на них нужно, только если вы 
чувствуете, что вам это нужно. «Я шла по 
улице, когда меня окликнул мужчина – он 
предложил прогуляться и познакомиться. 
Но я была настолько не готова к такому 
взаимодействию в тот момент, что выпа-
лила первое, что пришло в голову: ска-
зала, что иду на работу. И лишь какое-то 
время спустя я поняла, что могла бы пред-
ложить ему пройтись со мной до метро, 
обменяться номерами или другими кон-
тактами, чтобы встретиться позже. Но 
мозг был не настроен на уличные знаком-
ства, и возможность была упущена. На 
следующий день я увидела анкету этого 
мужчины на сайте знакомств и написала 
ему. Мы все-таки встретились, пообща-

М А Р И Н А  С Е М Е Н О В А

+7 900 044-69-50
t.me/msemenovalove

Тета-практик, мастер РейКи  
и мастер Таро кармического 
анализа

лись и отлично провели время», – расска-
зывает Марина.
 Если вы не готовы к знакомствам на 
улице и выбираете спутника в интернете, 
то будьте внимательны. Марина Семено-
ва рекомендует обратить внимание на то, 
что говорят тело, разум и интуиция при 
знакомстве, чтобы не связаться с челове-
ком с нестабильной психикой. Для этого 
важно знать свои реакции и паттерны 
поведения и ни в коем случае не жить в 
убеждении, что человек, с которым вы по-
знакомились, – ваш единственный вари-
ант для построения отношений. Не бой-
тесь уходить, если чувствуете, что человек 
вам не подходит.
 «При знакомстве нужно понимать, 
что, предъявляя требования к будущему 
партнеру, вы сами должны ему соответ-
ствовать. Только так можно выстроить 
здоровые длительные отношения. И не-
маловажно, что, вступая в новые отноше-
ния, вы должны закрыть гештальты пре-
дыдущих связей.
 Любовь и отношения – это не только 
физическая близость и эмоции, но и труд 
над собой.

 Насколько вы готовы к новым отно-
шениям, какой человек вам подойдет и 
где его искать – на эти и другие вопро-
сы можно ответить, используя инстру-
менты, которыми я владею. Поэтому с 
удовольствием стану вашим проводни-
ком в этом вопросе».

http://t.me/msemenovalove
http://t.me/msemenovalove
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ЧТО СКРЫВАЮТ 
ЧИСЛА?

написать 
Марине

канал 
про числа

БЕСЕДУЕМ С НУМЕРОЛОГОМ МАРИНОЙ ЕФИМОВОЙ О 
СМЫСЛАХ, КОТОРЫЕ НЕСУТ ЧИСЛА ДЛЯ ПОНИМАНИЯ 
СУТИ ЧЕЛОВЕКА. «У СПЕЦИАЛИСТА ДОЛЖЕН БЫТЬ ОПЫТ 
И УМЕНИЕ ДОНОСИТЬ ЛЮДЯМ СУТЬ ТОГО, ЧТО ЗАЛОЖЕНО 
В ИХ ЧИСЛОВЫХ КОДАХ. МОЙ БЭКГРАУНД: МНЕ 45 ЛЕТ, 
В ПРОШЛОМ КОММЕРЧЕСКИЙ ДИРЕКТОР БОЛЬШОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ. У МЕНЯ ОГРОМНЫЙ ОПЫТ ОБЩЕНИЯ С 
ЛЮДЬМИ», – ДЕЛИТСЯ МАРИНА. ИЗ РАЗГОВОРА С НЕЙ МЫ 
УЗНАЛИ, КАКИЕ ТАЙНЫ ХРАНИТ ДАТА РОЖДЕНИЯ.

М А Р И Н А  Е Ф И М О В А
+7 906 856-28-00

– С какими вопросами можно 
обратиться к нумерологу? 
– Чтобы погрузиться в человека с помо-
щью нумерологии, необходима его дата 
рождения. А вопросов, с которыми можно 
обратиться, очень много. Например, сей-
час популярна моя авторская программа, 
во время которой мы рассчитываем ге-
неалогическое древо. Мы просчитываем 
всех родственников и смотрим, какой был 
смысл в тех или иных событиях, какие ро-
довые идеи присутствуют. Иногда людям 
кажется, что род им ничего не дал, но бла-
годаря этому разбору у многих появляется 
уважение к нему. Можно обратиться не 
только по своему генеалогическому древу, 
но и рассмотреть род мужа.
 Очень эффективен может быть разбор 
ребенка – вы поймете, чему нужно учить 
ваших детей. Допустим, детям, которые 
рождены после 2000 года, необходимо «до-
бирать» множество навыков в связи с тем, 
что этого будет требовать прогресс. Или, 
например, если в дате рождения ребенка 
отсутствуют 3, 6, 9 (в любой последова-
тельности), ему всегда будет необходимо 
внимание родителя именно в части учебы.
 Если вы обратитесь за разбором ваше-
го мужчины, то можно будет просчитать, 
насколько ему нужна семья, насколько он 
будет богат и целеустремлен.
 Можно заранее составить план на год 
не только с учетом даты рождения, но и 
движения планет. Просчитать, в какой 
город стоит переехать для комфортной 
жизни – высчитать вплоть до улицы. Ну 
и, конечно, можно узнать идеальный день 
свадьбы. Зачастую, даже если изначально 
выбрана слабенькая дата, можно посмо-
треть, как это скомпенсировать.

– Могут ли нумерологические 
расчеты предсказать длительность и 
стабильность брака?
– Можно посмотреть, насколько человек 
предрасположен к браку и к тому, чтобы 
создать полноценную стабильную семью. 
Саму продолжительность брака рассчи-

тать не получится, но можно посмотреть, 
в какие периоды у человека могут быть 
триггерные точки – когда он может быть 
погружен в себя, а второй половинке сто-
ит помнить, что это просто такой период. 
Бывают годы, когда человек занимается 
исключительно карьерой и, вроде как, не 
обращает внимание на супруга/супругу, 
но потом год большой работы проходит, и 
человек будто «возвращается» к семье.

– Можно ли с помощью нумерологии 
определить идеального партнера?
– Идеального партнера – нет, но открою 
вам несколько секретов, на которые мож-
но обратить внимание. Если вы хотите, 
чтобы ваш партнер достиг больших успе-
хов в карьере, то ищите у него в дате рож-
дения сочетание чисел 1, 5, 9 (в любом по-
рядке). Если они есть, это говорит о том, 
что перед вами очень целеустремленный 
человек. Например, этот код зашифрован 
в дате рождения Путина или Криштиа-
ну Роналду. Такое сочетание встречается 
практически у всех миллионеров. Если 
у человека в дате рождения есть 44 (муж 
богат и со статусом), это тоже свидетель-
ствует о том, что он может добиться очень 
высоких должностей.

– Можно ли рассчитать удачный 
период для беременности и родов?
– Можно рассчитать максимально хоро-
ший период и для реабилитации, и для 
операции. Недавно мы делали ребенку 
операцию, и я просчитывала удачный мо-
мент для этого. Также и с беременностью: 
можно посмотреть удачный период, когда 
у супругов хорошая энергетика, много сил 
и нет спадов настроения, ведь психологи-
ческий настрой влияет на ребенка.

Интервью: Анастасия Павлова

ПО ПРОМОКОДУ 
«СВАДЕБНЫЙ ВАЛЬС» – 
СКИДКА 1000a НА ЛЮБУЮ 
УСЛУГУ; РАЗБОР РЕБЕНКА – 
В ПОДАРОК!

нумеролог

http://t.me/efimovamm
http://t.me/mmefimova
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Второе полугодие 2025-
го будет насыщенным 

для Овнов в различных сферах жизни. 
Ожидается укрепление отношений в 
семье – гармония и взаимопонимание, а 
в финансовом плане – возможности для 
роста.  Очень важно заранее расплани-
ровать крупные расходы по месяцам.

Для Тельцов наступает 
период успеха и возмож-

ностей в любви и в финансовой сфере. 
В плане доходов этот год может стать 
лучшим за последнее время. Многие 
Тельцы начнут находить «клады» бук-
вально на ровном месте и зарабатывать, 
не прикладывая сверхусилий.

Вторая половина 2025-го 
обещает стабильность в 

семье. В финансовой сфере стоит ожи-
дать новых возможностей для заработ-
ка, но рекомендуется избегать риско-
ванных инвестиций. Могут появиться 
новые источники дохода не только у 
вас, но и у вашего партнера.

Для Близнецов наступа-
ют перемены. В финансах 

возможны неожиданные прибавления. 
Деньги могут поступать из различных 
финансовых источников. Вместе с тем, 
необходимо более внимательно плани-
ровать бюджет, а в семье – укреплять 
доверительные отношения.КСЕНИЯ 

ЕКАТЕРИНБУРГСКАЯ

Дипломированный 
специалист
• Парапсихолог • Таролог 
• Рунолог • Нумеролог

Лауреат национальной премии 
«Женщина мира, посол добра 2021» 

+7 963 048-42-48 
@magik_ksenia_ekaterinburgskaya

ДЕНЬГИ БЫЛИ, ДЕНЬГИ БУДУТ, НО ИМЕННО СЕЙЧАС ОНИ НЕ У ВСЕХ. 
ЗВЕЗДЫ ПОДСКАЖУТ, КОГДА НАСТАНУТ ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ 

ПОВЫШЕНИЯ ДОХОДА, А КОГДА СТОИТ РАЦИОНАЛЬНЕЕ ПОДХОДИТЬ К 
ФИНАНСАМ. ВАЖНО УЧИТЫВАТЬ, КАКИЕ ПЕРИОДЫ ДЛЯ ВАШЕГО ЗНАКА 

ЗОДИАКА НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНЫ, И ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО!
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Любовь, семья и деньги

Овен

Телец

Близнецы

Рак
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Для Весов финансовое 
полугодие  будет удач-

ным. Увеличение дохода произойдет 
за счет карьерного роста и грамотных 
инвестиций. Но будьте осторожны 
с инвестициями – есть риск свести 
баланс года к нулю при необдуманых 
решениях. В любви полугодие обещает 
гармоничные отношения.

Для Рыб настанет очень 
важный период. Эмоци-

ональная близость и внутренний рост 
будут главными акцентами. Завершится 
сложная в финансах полоса и откро-
ются возможности для заработка, о 
которых вы даже и не думали. Причем 
эти перемены будут связаны не только 
с карьерой, но и с личной жизнью.

Второе полугодие обе-
щает Водолеям период 

стабильности в финансах, но с акцен-
том на тщательное планирование и 
избегание необдуманных трат. Крупные 
покупки перенесите на конец года, а 
пока – копите деньги. В личной жизни 
ожидаются перемены, особенно в от-
ношениях с близкими вам людьми.

Ваши любовные отноше-
ния будут процветать. 

Возможны некоторые недопонимания 
с партнером, требующие откровенного 
разговора. В целом, второе полугодие 
2025 года обещает Козерогам ста-
бильность и возможности для роста, 
особенно в долгосрочных проектах. 
Заранее и тщательно стройте планы.

Стрельцов ожидают бла-
гоприятные возможности 

в любви и финансах, но потребуется 
умеренность и стратегический подход. 
Стоит быть внимательным к расходам и 
искать возможности дополнительного 
дохода. Рекомендуется уделить больше 
внимания своим отношениям, про-
явить заботу и внимание к партнеру.

Второе полугодие 2025-го 
обещает Скорпионам 

значительные изменения и трансфор-
мации. В сфере любви – углубление 
эмоциональной близости. В финансах 
– стабильность с тенденцией к улучше-
нию. Почаще обсуждайте совместный 
бюджет со своей второй половинкой, 
чтобы избежать конфликтов.

В финансовой сфере во 
второй половине года 

для Дев откроются возможности для 
инвестиций и крупных покупок. НО, 
старайтесь экономить и не поддаваться 
искушению тратить большие деньги, не 
раздумывая! Приобретайте только дей-
ствительно необходимое. Советуйтесь с 
партнером по поводу общих финансов.

Львам второе полугодие 
2025-го обещает быть ди-

намичным и насыщенным и в личных 
отношениях, и в финансах. Возможны 
как взлеты, так и периоды осторож-
ности, особенно это касается заемных 
средств. Остерегайтесь мошенников и 
внимательно читайте мелкий шрифт в 
договорах. Не доверяйте никому.

Лев

Стрелец Водолей

Козерог Рыбы

Дева

Весы

Скорпион

ЯРКИЕ ИДЕИ  |  СОВЕТЫ  |  ГОРОСКОПЫ  |  ПОЗДРАВЛЕНИЯ 
ЛУЧШИЕ АРТИСТЫ  |  ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ВЕДУЩИЕ
ТОПОВЫЕ ПЛОЩАДКИ  |  СВАДЕБНАЯ МОДА И ДЕКОР    
ЮВЕЛИРНЫЕ САЛОНЫ  |  ФОТОГРАФЫ  |  ВИДЕОПЕРАТОРЫ 
СВАДЕБНЫЙ КОРТЕЖ  |  КЛУБ МОЛОДОЖЕНОВ
СКИДКИ  |  БОНУСЫ  |  КОНКУРСЫ  | ДИСКОНТ  |  ПОДАРКИSVADBA-VALS.RU

https://svadba-vals.ru/
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vk.com/club230221491vk.com/club230221491
t.me/uralminiqueent.me/uralminiqueen
@ural_mini_queen@ural_mini_queen

КОНКУРС ДЛЯ НЕВЫСОКИХ ЛЕДИКОНКУРС ДЛЯ НЕВЫСОКИХ ЛЕДИ
3 августа состоялся уникальный конкурс для невысоких леди Ural Mini Queen. 3 августа состоялся уникальный конкурс для невысоких леди Ural Mini Queen. 
Цель проекта – популяризировать движение невысоких моделей, раскрыть их Цель проекта – популяризировать движение невысоких моделей, раскрыть их 
красоту и грацию.красоту и грацию.

В конкурсе приняли участие 30 де-В конкурсе приняли участие 30 де-
вушек и женщин с ростом до 165 см. вушек и женщин с ростом до 165 см. 
Были определены две категории Были определены две категории 
участниц: до 40 лет и от 40 до 55 лет. участниц: до 40 лет и от 40 до 55 лет. 
Девушки выступили в роли моделей Девушки выступили в роли моделей 
– показали одежду от молодого ди-– показали одежду от молодого ди-
зайнера Бекназара Алмазбекова. Так-зайнера Бекназара Алмазбекова. Так-
же был выход в вечерних платьях. И, же был выход в вечерних платьях. И, 
конечно же, особенная визитка: «Да, я конечно же, особенная визитка: «Да, я 
невысокого роста, зато...»невысокого роста, зато...»

Следующий конкурс для Следующий конкурс для 
невысоких леди Ural Mini Queen невысоких леди Ural Mini Queen 
состоится в 2026 году. Хотите состоится в 2026 году. Хотите 
стать его участницей? Следите за стать его участницей? Следите за 
новостями от организаторов на новостями от организаторов на 

наших страничках:наших страничках:

Победительницы конкурса: Победительницы конкурса: 
Главная Ural Mini Queen –  Главная Ural Mini Queen –  
Князева Ирина; Князева Ирина; 
Золотая Ural Mini Queen –  Золотая Ural Mini Queen –  
Волобуева Марина.Волобуева Марина.  
Ленты от нашего партнера Ленты от нашего партнера 
получили: получили: Князева Ирина –  Князева Ирина –  
Мисс «Свадебный вальс»;  Мисс «Свадебный вальс»;  
Емельянова Ирина –  Емельянова Ирина –  
Мисс «Опора бизнеса».Мисс «Опора бизнеса».

Организатор конкурса Организатор конкурса 
Ural Mini Queen:  Ural Mini Queen:  
Викина Викина 
Лариса АнатольевнаЛариса Анатольевна

Участницы конкурса, прибывшие Участницы конкурса, прибывшие 
из самых разных уголков России из самых разных уголков России 
распределились на пять возраст-распределились на пять возраст-
ных составов – от 4-х до 60-ти лет. ных составов – от 4-х до 60-ти лет. 
В каждом составе была названа В каждом составе была названа 
победительница, которая получи-победительница, которая получи-
ла дизайнерскую корону, наград-ла дизайнерскую корону, наград-
ную ленту, украшения и подарки ную ленту, украшения и подарки 
от партнеров конкурса.от партнеров конкурса.

Награду Гран-при конкурса по-Награду Гран-при конкурса по-
лучила лучила Самедова ЭльмираСамедова Эльмира. . 
Журнал «Свадебный Вальс» по Журнал «Свадебный Вальс» по 
традиции выбрал победительни-традиции выбрал победительни-
цу в своей номинации – ею стала цу в своей номинации – ею стала 
Благова КристинаБлагова Кристина..

Внимание! Проводится набор участниц на наш следующий конкурс – Внимание! Проводится набор участниц на наш следующий конкурс – 
«ЖЕМЧУЖНАЯ ДИВА РОССИИ – 2026», который состоится «ЖЕМЧУЖНАЯ ДИВА РОССИИ – 2026», который состоится 
в Санкт-Петербурге 14 и 15 февраля. Заявки принимаются в Санкт-Петербурге 14 и 15 февраля. Заявки принимаются 
также во все возрастные категории. Анкету участника ищи-также во все возрастные категории. Анкету участника ищи-
те в шапке профиля группы vk.com/uralqueen_ekbте в шапке профиля группы vk.com/uralqueen_ekb

«МАЛАХИТОВАЯ ДИВА «МАЛАХИТОВАЯ ДИВА 
РОССИИ - 2025»РОССИИ - 2025»

Конкурс «Малахитовая Конкурс «Малахитовая 
Дива России» вот уже Дива России» вот уже 
третий год радует изоби-третий год радует изоби-
лием красоты участников лием красоты участников 
и зрителей самых разных и зрителей самых разных 
возрастных категорий.возрастных категорий.

Фото: Фото: 
Мария ШаймиеваМария Шаймиева

https://vk.com/uralqueen_ekb
https://vk.com/uralqueen_ekb
https://vk.com/club230221491
https://vk.com/club230221491
https://t.me/uralminiqueen
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Наведите камеру смартфона на QR-Наведите камеру смартфона на QR-
код и перейдите по ссылке в сервис код и перейдите по ссылке в сервис 

дополненной реальности МЕМОРИС. дополненной реальности МЕМОРИС. 
Приложение можно не устанавливать. Приложение можно не устанавливать. 

Наведите камеру на фото Наведите камеру на фото 
и наслаждайтесь видеопросмотром!и наслаждайтесь видеопросмотром!

ВИДЕОПРИГЛАШЕНИЕ В «КЛУБ МОЛОДОЖЕНОВ»ВИДЕОПРИГЛАШЕНИЕ В «КЛУБ МОЛОДОЖЕНОВ»

Следующая встреча Следующая встреча 
Клуба молодоженов Клуба молодоженов 
состоится в феврале состоится в феврале 
2026 года2026 года

Дорогие женихи и невесты! В Клубе молодоженов «Свадебный вальс» для Дорогие женихи и невесты! В Клубе молодоженов «Свадебный вальс» для 
вас проходят встречи с профессионалами wedding-индустрии, которые вас проходят встречи с профессионалами wedding-индустрии, которые 
ответят на все волнующие вопросы о подготовке к свадьбе!ответят на все волнующие вопросы о подготовке к свадьбе!

Регистрация на встречи «Клуба молодоженов»Регистрация на встречи «Клуба молодоженов»
на сайте: на сайте: svadba-vals.ru svadba-vals.ru 
или по телефону или по телефону +7 912 262-82-82+7 912 262-82-82
Звоните для быстрой регистрации.Звоните для быстрой регистрации.

В С Т Р Е Ч И  В С Т Р Е Ч И  
В «КЛУБЕ МОЛОДОЖЕНОВ» - 2025В «КЛУБЕ МОЛОДОЖЕНОВ» - 2025

Куратор Клуба молодоженов: Куратор Клуба молодоженов: 
Александра Евдокимова  +7 912 262-82-82Александра Евдокимова  +7 912 262-82-82

https://svadba-vals.ru/clubs/15
https://svadba-vals.ru/clubs/15
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